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انجمن علمی روان پزشکان ایران
http://irpsychiatry.ir

شرایط عضویت در انجمن علمی روان پزشکان ایران ]بر اساس فصل سوم اساسنامه‌ی انجمن[

ماده ۸ـ عضويت در انجمن به طرق زير مي‌‌باشد:

ــه تخصصــی در رشــته‌ي روان‏پزشــکی )اعصــاب و  ــل داراي درجــه گواهینام ــرادي كــه حداق ــه اف ــأت مؤســس انجمــن و كلي ــته: هي ــت پيوس ۱ـ۸ـ عضوي
روان( باشــند مي‌تواننــد طبــق ضوابــط مذكــور در ايــن اساســنامه بــه عضويــت انجمــن درآينــد. ۲ـ ۸ ـ عضويــت وابســته: دســتیاران روان‏پزشــکی 3ـ ۸ ـ 
عضويــت افتخــاري: شــخصيت‌هاي ايرانــي و خارجــي كــه مقــام علمــي، فرهنگــي و اجتماعــي آنــان حائــز اهميــت خــاص باشــد و يــا در پيشــبرد اهــداف 

ــه شــوند. ــت افتخــاري پذيرفت ــه عضوي ــد ب ــده‌اي نمــوده باشــند مي‌توانن ــر و ارزن انجمــن كمك‌هــاي مؤث

ماده ۹ـ هر يك از اعضاي انجمن سالانه مبلغي را كه ميزان آن توسط هيأت‌مديره تعيين و به تصويب مجمع عمومي خواهد رسيد به عنوان حق عضويت پرداخت 
خواهد كرد.

مبلغ حق عضویت سالانه = 150 هزار تومان

شماره حساب انجمن= ۴۰۹۸۱۰۰۴۹۰۶۴۲۱؛ بانک پاسارگاد، شعبه برج تهران؛ به نام مؤسسه‌ انجمن علمی روان پزشکان ایران

شماره کارت= ۵۰۲2۲۹۷0۰0۰۰۱۴۲۵؛ به نام مؤسسه‌ انجمن علمی روان پزشکان ایران

سردبیر: دکتر محمدرضا شالبافان

دبیر تحریریه: دکتر خدیجه محسن‌پوریان

ســایر همــکاران ایــن شــماره )بــه ترتیــب الفبــا(: دکتــر زینــب امیــری مقــدم، دکتــر ارغــوان آیت‌اللهــی، دکتــر فهیمــه بخشــی جویبــاری، دکتــر الهــام حســن نیــا ،خانــم 
زهــرا خلفــی، دکتــر زهــرا دخیلــی بــادی، دکتــر مهدیــه ســعیدی

طراح و صفحه آرا : ابوالفضل آقاوردی

اعضای هیأت مدیره انجمن:  دکتر مجید صادقی)رئیس(، دکتر حسن رفیعی )نایب رئیس(، دکتر امیر شعبانی)دبیر(،دکتر محمدرضا شالبافان )خزانه‌دار(، دکتر مریم رسولیان ، 
دکتر محمد قدیری وصفی، دکتر غلامرضا ترابی پاریزی 

بازرس انجمن: دکتر سید مهدی صمیمی اردستانی

اعضای علی‌البدل هیأت مدیره انجمن: دکتر ارسیا تقوا، دکتر محمدعلی همتی

بازرس علی‌البدل انجمن: دکتر مهدی پورنامداری

خبرنامه بولتن خبری و فصلنامه انجمن علمی روان پزشکان ایران است که به طور رايگان به اعضای این انجمن ارسال می‌شود.

آدرس: تهران، خیابان کارگر )امیرآباد( شمالی، خیابان ۲۰، بین فجر ۲ و جانبازان، خیابان ۲۱، پلاک ۶۱، واحد ۲
info@psychiatrist.ir :رایانامه
تلفن: ۸۸۳۳۶۷۲۶، ۸۸۲۲۳۲۹۲



خبرنامه
انجمن علمی روانپزشکان ایران

5

] ]

نیمه دوم پاییز و 
زمستان 1400

فهرست
سخن اول

یادنامه بزرگان درگذشته

اخبار و گزارش‌‌ها
گزارش تفصیلی سی و هشتمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران + گزارش تصویری

گزارش چهارمین همایش سالانه انجمن علمی پزشکی روان تنی ایران

گزارش همایش سالیانه انجمن علمی روان‌درمانی ایران- نوبت پاییز 1400

 New York-Presbyterian معرفی بیمارستان

مقاله‌ها
زمینه رو به رشد روانپزشکی دیجیتال: شواهد فعلی و آینده برنامه ها، رسانه های اجتماعی، چت بات ها و واقعیت مجازی

اختلالات در ترکیب میکروبیوتای روده در اختلالات روانپزشکی 

ــوکور  ــی دوس ــده تصادف ــی کنترل‌ش ــک کار آزمای ــیگار: ی ــرک س ــرای ت ــرر ب ــه‌ای مک ــی جمجم ــک مغناطیس تحری
ــوری ــزی مح چندمرک

معرفی کتاب

فعالیت‌های انجمن
گزارش فعالیت‌های هیئت‌مدیره‌ی انجمن در پاییز و زمستان ۱۴۰۰

گزارش فعالیت پاییز و زمستان ۱۴۰۰ کمیته پیشگیری از خودکشی 

گزارش پاییز و زمستان 1400 فعالیت کمیته سلامت روان شهری

گزارش فعالیت‌های کمیته کاهش انگ و رسانه

گزارش کمیته روانپزشکی سالمندان

گزارش فعالیتهای کمیته صنفی انجمن علمی روانپزشکان ایران در پاییز و زمستان ۱۴۰۰

گزارش کمیته عصب روانپزشکی

گزارش شاخه خراسان

گزارش فعالیت‌های شاخه قزوین

تعدادی از مکاتبات مهم انجمن در پاییز و زمستان1400

1
2

23

41

44

46

25
36
37
39

41
42
43

46
48
49
50
51
51
52
53
54
55



خبرنامه
انجمن علمی روانپزشکان ایران

]]

نیمه دوم پاییز و 
زمستان 1400

1

همکاران گرامی

 اعضای محترم انجمن علمی روانپزشکان ایران

ــرده‌ام، چــرا کــه جامعــه روانپزشــکی  ــم ب ــه قل ــرای مــن کار دشــواری اســت و به‌ســختی دســت ب ــگارش ســخن اول خبرنامــه ب ــار ن ــن ب ای
ــد. ــر بوده‌ان ــران بی‌نظی ــکی در ای ــخ روانپزش ــول تاری ــاید در ط ــر و ش ــه کم‌نظی ــت ک ــی اس ــوگ بزرگان ــور در س کش

افسوس که افسانه سرایان همه خفتند
اندوه که اندوه‌گساران همه رفتند

نخســت دکتــر غلامرضــا میرسپاســی کــه از تمــام جهــات الگــوی همــه بــود، تعهــد و رفتــار حرفــه‌ای، معلومــات عمیــق، منــش انســانی  و 
ــتادی  ــال، اس ــل س ــش از چه ــابقه دوســتی بی ــا باس ــتادی بی‌همت ــه. اس ــژه روانپزشــکی نمون ــک پزشــک و به‌وی ــه‌ای از ی ــک‌کلام نمون در ی
کــه علی‌رغــم رنــج بیمــاری در ماه‌هــای اخیــر همچنــان فعالانــه مســئولیت‌های علمــی مرتبــط بــا انجمــن را بــه عهــده داشــت و در تمــام 

ــه شــرکت میک‌ــرد. ــا علاق جلســات مرتبــط دلســوزانه و ب
یــادگار شــادروان دکتــر عبدالحســین میرسپاســی از بنیان‌گــذاران روانپزشــکی نویــن در ایــران کــه فرزنــد شایســته‌ای هم‌چــون ســرکار خانــم 

دکتــر زهــرا میرسپاســی را به‌جــای گذاشــت.
ــره  ــی کــه گویــی دای ــا ذهنــی سرشــار از معلومــات علمــی و ادب ــژاد، پزشــکی ادیــب و ادیبــی پزشــک، ب ــر محمدرضــا ریاحــی ن دیگــر دکت

ــود. المعــارف شــعر و شــاعری ب
وی دو دوره ریاست انجمن علمی روانپزشکان ایران را به عهده داشت و نیز از بنیان‌گذاران بیمارستان مهرگان بود.

ــروه  ــذار گ ــن، بنیان‌گ ــه در طــب نوی ــار از نخســتین پزشــکان دانش‌آموخت ــد ابوالقاســم بختی ــار، فرزن ــر جمشــید بختی بالاخــره شــادروان دکت
ــال‌ها  ــس از س ــاگردان او پ ــه ش ــتادی ک ــر، اس ــال‌های اخی ــوش در س ــت و خام ــار غرب ــاکن در دی ــان، س ــگاه اصفه ــکی در دانش روانپزش

ــد. ــوش دارن ــزه گ ــش را آوی ــد و آموزه‌های ــی می‌دارن ــادش را گرام ــی ی ــه نیک ــان ب هم‌چن
ــه  ــه ایــن بزرگــواران اســت کــه شاگردانشــان اکنــون هــر کــدام اســاتیدی ب بخــش مهمــی از ایــن شــماره خبرنامــه ادای دیــن کوچکــی ب
ــد  ــه نســل‌های بعــدی منتقــل کــرده و میک‌نن ــان ب ــد و آنچــه آن ــه تربیــت نســل‌های بعــدی روانپزشــکی اهتمــام ورزیده‌ان ــد و خــود ب نام‌ان
نــه تنهــا دانــش روانپزشــکی بلکــه منــش انســانی، رفتــار بــا همــکاران، شــاگردان، بیمــاران و خانواده‌هــای آنــان اســت کــه مــورد نخســت 
ــه نظــر  ــوان آموخــت. بخــش مهمــی از آنچــه در ایــن شــماره ب ــه روزگاران می‌ت ــز یاقــت امــا دیگــری را تنهــا ب ــوان در کتاب‌هــا نی را می‌ت
خواننــدگان می‌رســد مجموعــه‌ی از خاطــرات، عکس‌هــا، دســت نوشــته‌ها و یادگاری‌هایــی از ایــن عزیــزان از دســت رفتــه اســت، باشــد کــه 

ــم. ــان آموخته‌ای ــه آنچــه از آن ــاداری باشــیم ب ــدگان وف همگــی رهــروان و عملک‌نن

دکتر مجید صادقی
رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران

سخن اول
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یادنامه بزرگان 
درگذشته

نوشــتن در مــورد پــدر نازنينــم برايــم دشــوار اســت. ايــن كــه تصويــرى از او ترســيم كنم 
كــه احتمــالا ديگــران، كمتــر ديده‌انــد. 

در نقش پدر، همه عشق بود و محبت و حمايت.
از كودكــى الگــوى مــن بــود. دوســت داشــتم مثــل او باشــم، مهربــان، حامــى، دقيــق، 

دلســوز، صــادق، قابــل اعتمــاد و مــردم‌دار. 
كودكى و نوجوانى من، با آرزوى "مثل او بودن" گذشت ... 

وارد رشــته پزشــىك شــدم. حرف‌هــاى مشــترك زيــادی داشــتيم. در ســال‌هاى نخســت 
کــه از ســختى درس‌هــا بــه ايشــان گلايــه م‌ىكــردم، م‌ىگفتنــد صبــور بــاش، كم‌كــم 
شــيرين م‌ىشــود. همــواره مقیــد بــه اصــول اخلاقــی و حرفــه‌ای بودنــد. خاطــرم هســت 
دانشــجوی ســال چهــارم پزشــکی بــودم و از ایشــان خواســتم کــه مــن را بــا خــود بــه 
مطبشــان ببرنــد. ایشــان نپذیرفتنــد و فرمودنــد بیمــار مطــب، انتظــار نــدارد جز پزشــکش 
ــد.  ــه رد کردن ــاق حضــور داشــته باشــد و تقاضــای مــن را محترمان ــرد دیگــری در ات ف

بمانــد کــه آن زمــان، چقــدر افســوس خــوردم کــه از ایــن نعمــت محــروم شــده‌ام ...
دوران پزشــىك عمومــى بــه ســرعت گذشــت. بــا ورود مــن بــه تخصــص روان‌پزشــىك، 
مــا نزديــك تــر شــديم. بــه خاطــر دارم در ســال اول دســتیاری از ایشــان ‌پرســیدم پــدر 
چــه کنــم تــا روان‌پزشــک خوبــی شــوم؟ پاســخ ایشــان ایــن بــود: "خیلــی تــاش کن"! 
ــردم  ــه از ایشــان درخواســت ک ــی ک ــود و زمان ــی ب ــی کل ــن خیل ــرای م ــن پاســخ ب ای
توضیــح بیشــتری بدهنــد فرمودنــد: "شــرح‌حال، فرمولیشــن، مطالعــه ... هــر چــه بیشــتر، 
بهتــر ..." بــا خنــده بــه ایشــان گفتــم ممنونــم، خیلــی خــوب راهنمایــی کردیــد! نــگاه 

مهربــان و نافــذ و لبخنــد شیرینشــان را در آن لحظــه، هرگــز از یــاد نمی‌بــرم.
در روز اعــام نتایــج آزمــون دانشــنامه ســال 1392، مــن دلنشــین‌ترین بــرق رضایــت 

را در چشــمان مهربانشــان دیــدم ... و چقــدر از دیــدن ایــن بــرق بــه خــود بالیــدم ...
ــود. ورود  ــه احســاس جدیــدی ب ــه، تجرب ــه گــروه روان‌پزشــکی بیمارســتان روزب ورود ب
بــه خانــه‌ای کــه برایــم بــوی پــدر و پــدر بــزرگ مــی‌داد و مــن بیــش از پیــش نیازمنــد 

راهنمایــی پــدر ... 
چنــد ســال پیــش کــه دســت راستشــان شكســت، از ايشــان درخواســت كــردم كــه تــا 
زمــان بهبــودی، در مطــب بــراى نوشــتن نســخه هــا بــه ایشــان كمــك كنــم. این‌بــار 
ــر از ايــن؟ روزهــاى مطــب،  ــراى مــن بالات ــد. چــه افتخــارى ب ــا خوشــحالى پذيرفتن ب
ــار  ــد از قريــب ٤٠ ســال فعاليــت، بيمــار ب ــودم. مگــر مــى شــود بع در ركاب ايشــان ب
ــود و  ــده ثبــت کــرد؟ نظــم و دقتشــان ســتودنى ب ــد و در پرون ــدر جامــع دي اول را اينق
البتــه ارتبــاط خاصشــان بــا بيمــاران و بســتگان. در ابتــدای ویزیــت بيمــاران، مــن را بــا 
خوشــحالى معرفــى م‌ىكردنــد و می‌گفتنــد دختــرم راه مــن و پــدرم را ادامــه داده اســت 

و امــروز اینجاســت تــا در نوشــتن نســخه‌ها بــه مــن کمــک کنــد، اجــازه دارد حضــور 
ــگاه  ــان ن ــس پدرش ــه عك ــذ، ب ــگاه ناف ــان و ن ــمان مهرب ــا آن چش ــد؟ و ب ــته باش داش
ــخه  ــوه نس ــر نح ــان ب ــد. نظارتش ــد م‌ىزدن ــر لبخن ــى وصف‌ناپذي ــا ذوق ــد و ب مک‌ىردن
نوشــتن مــن كــم نظيــر بــود. چــه خــوب كــه ايــن فرصــت را یافتــم تــا از محضرشــان 

اســتفاده كنــم.‌
ــار همــراه.  ــود و راهنمــاى دلســوز و ی ــود، الگــو ب ــدر نب ــراى مــن فقــط پ ــا رضــا ب باب
ــى را از  ــن راهنماي ــارى بهتري ــان بيم ــى در زم ــرايط، حت ــخت‌ترين ش ــه در س هميش
ايشــان می‌گرفتــم. تــا پیــش از تشــدید بیمــاری در دو ســال اخیــر، در تمامــى جلســات 
ســخنرانى مــن شــركت م‌ىكردنــد و در پايــان، نظــرات اصلاحــی خــود را بــر روى كاغــذ 
ــم.  ــان م‌ىگرفت ــا را از ايش ــك ه ــن فيدب ــن دقيق‌تري ــتند. م ــن م‌ىگذاش ــار م در اختي
ــم …  ــى ه ــراه و حام ــد و هم ــت بودن ــود. دوس ــر ب ــادر كم‌نظي ــا م ــان ب ــه ايش رابط
ــت  ــر وق ــا یکدیگ ــتر ب ــدیم، بیش ــرم مســتقل ش ــن و خواه ــه م ــر ک ــال‌های اخی در س
ــات  ــد و اوق ــد، ورزش میک‌ردن ــد، ســفر می‌رفتن ــا هــم قهــوه می‌خوردن ــد. ب می‌گذراندن
ــا خــود فکــر میک‌ــردم کــه چــه جالــب ... بعــد از  ــد. آن زمــان ب خوشــی را می‌گذراندن

بیــش از 45 ســال زندگــی مشــترک، هنــوز بــا هــم حــرف دارنــد!
بــا خواهــرم و مــن رابطــه خاصــی داشــتند. رابطــه ای نزدیــک و البتــه متفــاوت. هرگــز 
نفهميــدم تــه دلشــان مريــم جــان را بيشــتر دوســت دارنــد يــا مــن را. هنرمنــد بودنــد و 

صــداى پنجــه دلنشــينى داشــتند. بــا مريــم جــان ٤ دســتى پيانــو مــى نواختنــد ... 
و حــالا بعــد از 43 ســال تجربــه شــیرین، پــدر نازنینــم در آغوشــم پــر کشــیده اســت. 
ــروم  ــش مح ــره مهربان ــدن چه ــدر زود از دی ــد و چق ــام ش ــا تم ــی م ــدر زود کودک چق
شــدیم. همــواره مــی دانســتم کــه فــردی دوســت داشــتنی اســت، امــا آنچــه پــس از 

ــتم. ــه  می‌پنداش ــود ک ــزی ب ــر از آن چی ــیار فرات ــردم بس ــه ک رفتنشــان تجرب
ــا هــم  ــا وجــود رابطــه خاصــی کــه ب در تمــام دوران پزشــکی عمومــی و دســتیاری، ب
داشــتیم، از اینکــه کســی بفهمــد مــن فرزنــد آن بزرگــوار هســتم خجالــت میک‌شــیدم ... 
نــه اینکــه افتخــار نکنــم ... کــه ســراپا افتخــار بــودم ... نگــران بــودم کــه تلاش‌هــای 

"مــن" بــرای رســیدن بــه جایگاهــی کــه دارم نادیــده گرفتــه شــود.
ــت، دیگــر لبخندشــان را  ــه 43 ســال عشــق، محبــت و حمای ــد از تجرب ــا، بع امــروز ام
نخواهــم دیــد ... و جالــب اســت، دیگــر پنهــان نمیک‌نــم کــه فرزنــد چنیــن بزرگمــردی 
هســتم. چــه نعمتــی بالاتــر از ایــن کــه فرزنــد بزرگمــردی مردمــی و محبــوب باشــی؟

هرگز نمیرد آنکه دلش زنده شد به عشق
ثبت است بر جریده عالم، ‌دوام ما

دکتر زهرا میرسپاسی
روانپزشک

پدر، قهرمان، عشق و افتخار
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ایــن یــک وظیفــه ی دشــوار اســت کــه آدمــی بــه جــرم اینکــه چنــد صباحــی بیــش از دوســتانش در ایــن دنیــا زنــده مانــده اســت بایــد دریغاگــوی آنهــا باشــد. بــه 
خصــوص در رابطــه بــا دکتــر میرسپاســی کــه اینطــور انتظــار میرفــت کــه یــک زمانــی او دریغاگــوی مــن باشــد. دکتــر میرسپاســی را دورادور میشــناختم. از ســال 1344 
کــه در دوره ی اســتاژری در بیمارســتان روزبــه  خدمــت پدرشــان اســتاد دکتــر عبدالحســین میرسپاســی بــودم کــه از بنیانگــذاران روانپزشــکی نویــن ایــران هســتند و 
بنیــان گــذار انجمــن روانپزشــکی ایــران نیــز بوده‌انــد. همــان طــور کــه در کتــاب اســتاد مرحــوم دکتــر داویدیــان و کتــاب تاریــخ روان‌پزشــکی  نیــز بــه درســتی اشــاره 

شــده اســت، پیشــنهاد تشــکیل انجمــن روانپزشــکان توســط ایشــان داده شــد و بــا وجــود ایــن هیچــگاه داوطلــب پذیرفتــن ریاســت انجمــن نشــدند.
 مــن از تحصیــل  فرزندشــان در انگلیــس در رشــته ی روانپزشــکی اطــاع و آشــنایی دورادوری داشــتم. بــه یــاد دارم کــه روزی دکتــر میرسپاســی پیشــنهاد تحصیــات 
تکمیلــی در فرانســه را بــه مــن دادنــد، بــه مــزاح  از ایشــان پرســیدم فرزنــد شــما در انگلیــس تحصیــل میک‌نــد آن وقــت  پیشــنهاد تحصیــل در فرانســه را بــه مــن 
ــا خلقیــات شــما بیشــتر همــراه اســت، هرچنــد کــه متاســفانه هیــچ گاه فرصــت انجــام ایــن کار  ــد تحصیــل در فرانســه مزیت‌هایــی دارد کــه ب مــی دهیــد؟ فرمودن

دســت نــداد.
ــا برنامــه مرحــوم دکتــر مژدهــی، رییــس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه تهــران آن زمــان، بنــا بــود افــرادی کــه در  ســال 1352کــه فــارغ التحصیــل شــدم. مطابــق ب
حــال گذرانــدن رزیدنتــی روانپزشــکی هســتند، جهــت گذرانــدن دوره ی تکمیلــی بــه خــارج از کشــور برونــد و ســپس بــه عنــوان هیئــت علمــی بــه فعالیــت ادامــه 
دهنــد. ایــن اقــدام بــه دلایلــی انجــام نشــد و مــن در مرکــز روانپزشــکی رازی و دانشــگاه آزاد ایران)قبــل از انقــاب(  بــه عنــوان هیئــت علمــی فعالیــت میک‌ــردم. 
امــا پــس از منحــل شــدن آن پــس از انقــاب مشــغول بــه فعالیــت در مطــب بــودم. یــک بــار در طــی صحبــت بــا مرحــوم دکتــر شــجیعی اســتاد متخصــص داخلــی، 
پیشــنهاد ورود بــه دانشــگاه تهــران را بــه مــن دادنــد و بــا همراهــی و اســتقبال مرحــوم اســتاد دکتــر موســوی جلالــی تســهیل در حکــم اســتادیاری انجــام شــد. در 
همیــن زمــان مرحــوم دکتــر رضــا میرسپاســی نیــز کــه از انگلیــس فــارغ التحصیــل شــده‌بودند، درخواســت عضویــت در گــروه روانپزشــکی دانشــگاه تهــران را داشــتند 
و مــا بــا هــم بــه عضویــت گــروه روانپزشــکی دانشــگاه تهــران بیمارســتان روزبــه درآمدیــم. از همــان زمــان همــکاری  و دوســتی بســیار نزدیکــی بــا هــم داشــتیم و در 

دکتر سید احمد جلیلی 
روانپزشک

تهیه و تنظیم: دکتر فهیمه بخشی جویباری 
دستیار روانپزشکی

در سوگ دوتن از روسای سابق انجمن، دو 
دوست و دو انسان نمونه

با یاد آن دو بزرگ سفر کرده

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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انجمــن روانپزشــکان بــه واســطه ی مســئولیت هایــی کــه داشــتیم  بــا هــم وقــت می‌گذراندیــم. اغلــب در ســفرهای مختلــف در ارگان هــای مختلــف روز و شــب بــا 
هــم همــراه بودیــم ودوســتی و همــکاری مــا بــه صورتــی بــود کــه عــاوه بــر اختــاف نظرهــای مختصــری کــه در حیطــه هــای مختلــف داشــتیم امــا همیشــه حریــم 
تصمیماتمــان و هــم دوســتی و رفاقــت صمیمانــه مــا محفــوظ بــود و ایــن شــکل از ارتبــاط بــه نوعــی خــاص بــود و در روابــط موجــود در انجمــن بــه نوعــی کمیــاب 

بــود. ارتباطــی کــه متاســفانه کمتــر شــاهد آن هســتیم.
خیلــی ســخت بــود کــه کــه پــس از اینچنیــن ارتبــاط محکــم و صمیمانــه ای مرحــوم دکتــر میرسپاســی بــه بیمــاری مبتــا شــوند و شــاهد ســختی و ناراحتــی ایشــان  
و خانواده‌شــان باشــم. ارتبــاط  نزدیــک  بــه دلیــل حفــظ شــرایط ایمنــی  و عــاوه بــر آن شــیوع کوویــد باعــث مــی شــد کــه دیــدار رو در روی  بــا ایشــان امکان‌پذیــر 
نباشــد. امــا در دوره ای کــه در ایــران حضــور نداشــتم نیــز بــه طــور مرتــب بــه صــورت مجــازی بــا ایشــان در ارتبــاط بــودم بــه طــوری کــه آخریــن تماســی کــه بــا 

ایشــان داشــتم حــدود دو هفتــه قبــل از از دســت دادن شــان بــود کــه طــی تمــاس تصویــری بــا هماهنگــی دختــر گرانقدرشــان بــود. 
دکتــر میرسپاســی خصوصیــات منحصــر بــه فــردی داشــتند. عــاوه بــر اینکــه در کار روانپزشــکی یــک روانپزشــک بــه تمــام معنــا بودنــد و در شــرایط خوبــی آمــوزش 

دیــده بودنــد، ایشــان بســیار فــرد بــا اســتعداد، باهــوش، مــدرس و معلــم حاذقــی بودنــد. 
در دانشــکده و دانشــگاه همیشــه ســعی بــر ایــن داشــتیم کــه افــرادی جــذب هییــت علمــی شــوند کــه عــاوه بــر اینکــه دانــش را بــه خوبــی منتقــل میکننــد، بلکــه 
الگوهــای رفتــاری خوبــی نیــز بــرای دانشــجویان و دســتیاران باشــند.دکتر میرسپاســی در ایــن زمینــه یگانــه و منحصــر بــه فــرد بودنــد. خلــق و خــوی دلنشــین ایشــان 
و توانایــی انتقــال اطلاعــات در ایشــان برجســته بــود.در ایــن مدتــی کــه دکتــر میرسپاســی را ازدســت داده ایــم بــه کــرات از شاگردانشــان شــنیده‌ام کــه عــاوه بــر 
ــه خصــوص در  آمــوزش پزشــکی و کار  ــد. بســیار اهــل نظــم و انضبــاط در همــه ی امــور زندگــی ب ــار نیکــو را از ایشــان آموخته‌ان روانپزشــکی رســم اخــاق و رفت
حرفــه‌ای بودنــد. مصاحبــت بــا ایشــان بســیار دلنشــین بــود، روابــط بــا بیمــاران بســیار خــوب بــود، مســایل مالــی در ارتبــاط بــا بیمــاران برایشــان مطــرح نبــود و در 
ــد. از دســت دادن  ــه مــردم خدمــت میک‌ردن ــا عشــق و علاقــه ب ــه و هــم در بیمارســتان میمنــت ب ــد هــم در روزب ــاد نهــاده بودن ــدر بزرگوارشــان بنی مراکــزی کــه پ

ایشــان بــرای جامعــه ی پزشــکی و روانپزشــکی یــک ضربــه ی بــزرگ بــود و هنــوز هــم نابــاوری رفتــن ایشــان گریبــان گیــر مــا اســت.
چنــد کلامــی هــم از دکتــر ریاحــی کــه شــاید کمتــر شــنیده باشــید، بگویــم. ایشــان در 94 ســالگی از دنیــا رفتنــد. ایشــان از روســای پیشــین انجمــن و از پیشکســوتان 
روانپزشــکی بودنــد. ایشــان خصوصیــات منحصــر بــه فــردی داشــتند. زمانــی کــه دوران رزیدنتــی را در ســال هــای 1349 تــا1352 میگذرانــدم، بــا نشــریه رســمی " 
تــازه هــای روانپزشــکی" در انجمــن روانپزشــکان  همــکاری میک‌ــردم کــه مرحــوم دکتــر ســامی ســردبیر آن و مدیــر مســئول آن نیــز مرحــوم دکتــر نظــام بودنــد. در 
راســتای همــکاری بــا ایــن نشــریه بایــد مطلبــی را از دکتــر ریاحــی  بــرای نشــریه آمــاده میک‌ــردم. آن زمــان ایشــان نســبتا جــوان بودنــد و  بســیار آراســته و شــیک 
پــوش و مــودب و خــوش برخــورد و مهربــان. بــه واســطه ی ایــن  نشــریه آشــنایی بــا ایشــان شــروع شــد امــا بعــد هــا در موقعیتــی ایشــان را بیــش از پیــش شــناختم، 
بــه طوریکــه در ســال 1352 در یــک جلســه ی انتخاباتــی انجمــن روانپزشــکان عــده‌ای در نبــود اســتاد دکترداویدیــان بــه جفــا در حــق اســتاد شــروع بــه صحبــت 
کردنــد. ایــن در حالــی بــود کــه اســتاد در صــدد بودنــد تــا  اولیــن کنگــره ی بیــن المللــی روانپزشــکی را در ایــران برگــزار کننــد و همچنیــن ریاستشــان در انجمــن رو 
بــه پایــان بــود. در ایــن شــرایط  بــه جــای قدردانــی از وی صحبــت هایــی شــد کــه در خــور اســتاد دکتــر داویدیــان نبــود. در همیــن حیــن دکتــر ریاحــی برخاســتند و 
پاســخ جمــع را بســیار تاثیــر گــذار دادنــد و از اینکــه بســیار ناجوانمردانــه در حــق کســی کــه ایــن میــزان بــه روانپزشــکی کشــور خدمــت کــرده اســت، ناسپاســی شــده 
اســت، ابــراز ناراحتــی کردنــد. بســیار زیبــا و تاثیــر گــذار و بــا  صراحــت لهجــه ، دفــاع از دکتــر داویدیــان داشــتند. از آن زمــان بــه بعــد متوجــه شــدم کــه دکتــر ریاحــی 
غیــر از اینکــه روانپزشــک خوبــی اســت و حافظــه حیــرت انگیــزی دارد، در دوســتی و پایمــردی و تشــخیص خــوب و بــد بســیار بی‌رودربایســتی و اســتوار اســت. باعــث 
شــد کــه بیشــتر از قبــل بــه هــم نزدیــک شــویم. پــس از یــک دوره کــه بــه دنبــال همــان مســایل و اختلافــات، انجمــن دچــار فتــرت شــده بــود، انجمــن مجــددا 
فعالیــت را از ســر گرفــت و اعضــای انجمــن بــرای دومیــن بــار دکتــر ریاحــی را بــه ریاســت انجمــن برگزیدنــد. مــن هــم ایــن شــانس را داشــتم کــه بــرای اولیــن بــار 

عضــو هیئــت مدیــره باشــم و بــه مــدت دو ســال در خدمــت دکتــر ریاحــی حاضــر بــودم. 
در ســال 1356  بــا هــم بــه کنگــره ی جهانــی روانپزشــکی در هاوایــی ســفر کردیــم کــه ســفری بســی پربــار از نظــر علمــی و هــم از نظــر شــناختن و همراهــی بــا 
ایشــان بــود و ایــن دوســتی و آشــنایی ادامــه پیــدا کــرد. ایشــان بســیار فــرد بافضــل و باســوادی بودنــد، اهــل شــیراز بودنــد، ذوق و ادبیــات را بــه خوبــی از حافــظ و 
ســعدی بــه ارث بــرده بودنــد. حافظــه شــگفت انگیــزی داشــتند. بــرای مثــال  شــعر بــه یادماندنــی "آســتانه" شــاملو را از ایشــان بــه خاطــر دارم کــه در آســتانه ی 75 

ســالگی  از بــر کــرده بودنــد "بایــد اســتاد و فــرود آمــد، در آســتان دری کــه کوبــه نــدارد." 
تقریبــا تمامــی اشــعار خانــم بهبهانــی، فــروغ فرخــزاد، مهــدی اخــوان ثالــث و شــعرهای ســپید زیــادی از شــاملو را از حفــظ داشــتند و در جلســات و دیدارهایــی کــه 
باهــم داشــتیم مــی خواندنــد. از نظــر مــادی مثــال بــارز فــردی بودنــد کــه خاکســتر و جواهــر در چشــم ایشــان یکــی بــود. در دوســتی و پایمــردی و صراحــت لهجــه و 
ایســتادن در موضــع حــق، در مســایل پزشــکی و روانپزشــکی نمونــه و یگانــه بودنــد. خوشــبختانه قبــل از اینکــه اخیــرا بــه ایــران بازگــردم،در تورنتــو تلفنــی و حضــوری 

ملاقــات داشــتیم، امــا بالاخــره "او نیــز گذشــت ازیــن گــذرگاه،  وان کیســت کــه نگــذرد بــر ایــن راه".
 یــادم هســت وقتــی دکتــر هاراطــون داویدیــان و دکتــر لیــون داویدیــان بــه فاصلــه ی چنــد مــاه یکــی در ســقوط هواپیمــا و دیگــری در خــواب 
 از دســت رفتنــد، قــرار بــر ایــن شــد کــه چــون هــر دو عزیــز تحصیــل کــرده ی انگلیــس بودنــد، دکتــر میرسپاســی در ســوگ ایشــان مطلبــی در

 British journal  بنویســند. در ایــن مطلــب اشــاره کردنــد کــه "We lost them both" ، مــا هــر دوی انهــا را از دســت دادیــم. و امــروز مــن یــاد حــرف 
ایشــان افتــادم کــه در عــرض دو هفتــه دو تــن از روســای ســابق انجمــن، دو انســان نمونــه و دو دوســت را در فاصلــه دو هفتــه از دســت دادیــم. یــاد ایــن بزرگــواران 

همیشــه زنــده اســت.
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صبح کی روز زمســتانی ۱۳۴۲ شــاید بهمن ماه،  اولین خاطره از رضا میرسپاســی در ذهنم نقش می بندد. 
کلاس تمــام شــده بــود آقــای گلبابائــی ناظــم کلاس هــای رشــته طبیعــی دبیرســتان البــرز در جلــوی ســاختمان طبیعــی کــه 
نمــای آجــری قرمــز رنــگ‌ آن در ذهنــم بــه یــادگار مانــده پیــام دکتــر مجتهــدی رئیــس دبیرســتان را  اعــام کــرد کــه ایشــان 
علاقمنــد اســت در دفتــر خــود ملاقاتــی بــا ســه نفــر نماینــدگان هــر کلاس داشــته باشــد و دیــدگاه هــای  بچــه هــای کلاس 
را بشــنود.  ســه نفــر انتخــاب شــدیم و قرارشــد از بیــن خــود یــک نفــر را بعنــوان ســخنگو‌ کــه بــه رئیــس دبیرســتان گــزارش 
دهــد معرفــی کنیــم. بــی هیــچ تردیــدی رضــا میرسپاســی انتخــاب شــد، او در متانــت و منــش نیــک زبانــزد بــود و همــه او 

ــتیم. ــت می‌داش را دوس
نزدیک به بیست سال بعد

 رضــای همــکلاس رادر لبــاس اســتادم دیــدم در روزبــه.  دکتــر میرسپاســی بــا همــان متانــت و آرامــش امــا آراســته بــه دانــش 
و تخصــص روان‌پزشــکی بــا تســلطی بــی بدیــل بــه ســایکوفارماکولوژی. 

و بعــد همــکارش شــدم در گــروه روان پزشــکی دانشــگاه تهــران و هــم اطاقــش در بیمارســتان روزبــه، اطاقــی کــه قبــا اطــاق 
دو اســتاد پیشکســوت، روان شــادان دکتــر عزالدیــن معنــوی و دکتــر غلامرضــا بهرامــی بــود.

برایــم همــراه بــودن در اطاقــی کــه دکتــر میرسپاســی حضــور داشــت و هم‌صحبتــی کــه بــا هــم داشــتیم توصیــف ناشــدنی 
بــود و گاه هــم چــه رونقــی مــی‌داد بــه ایــن اطــاق حضــور اســاتیدی چــون دکتــر هاراطــون داویدیــان، دکتــر منصــور )شــکرالله( 

طریقتــی، دکتــر احمــد جلیلــی  و دوســتان گرامــی چــون دکتــر مجیــد صادقــی و‌ ....مــن هــم خوشــه چیــن ایــن مجلــس. 
در ایــن اطــاق دکتــر میرسپاســی روی میــز خــود لوازمــی تزئینــی ســاخته شــده از ســنگ مرمــر داشــت و روی میــز مــن فقــط 
ــزرگ و زیبــای ســاخته شــده از  ــه و یــک جاقلمــی کوچــک قــرار داشــت کــه یــک روز دیــدم جاقلمــی تزئینــی ب یــک کازی

ســنگ مرمــر میــز خــود را روی میــز مــن گذاشــت و قریــب بــه مضمــون گفــت “رفاقــت شــراکت هــم مــی طلبــد”.
در روزبــه اســتادی بــه روز بــود. بــا ایــن کــه علاقمنــد بــه ســایکوفارماکولوژی بــود در عیــن حــال مســلط بــه ســایکوپاتولوژی.  

در ویزیت‌هــای آموزشــی دقیــق بــود و کل نگــر .
بســیار مــورد احتــرام و علاقــه همــکاران و دســتیاران بــود و جایگاهــی فاخــر در گــروه داشــت. هرگــز نــه تنهــا ولعــی بــرای 
ــه پژوهشــی انجــام داده  ــه نامــش در آن باشــد از ایشــان مشــاهده نکــردم بلکــه درخواســت دســتیاران را ک ــه ک چــاپ مقال
بودنــد حتــی درخواســت مــن کــه نامــش را در مقالــه ای کــه گاه از نظراتــش بهره‌منــد هــم شــده بــودم در مقالــه آورده شــود 

قبــول نکــرد.

دکتر سید علی احمدی ابهری 
روانپزشک

در سوگ یک دوست دیرین

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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ــه  ــی داشــت در انتخــاب موضــوع و ارائ ــت غریب ــه دهــد چــون دق ــی ارائ ــر از ایشــان درخواســت میک‌ــردم‌ مطلب ــوان مســئول کنفرانس‌هــا اگ بعن
عالمانــه و بــه روز، قبــول مــی کــرد امــا مــی گفــت خیلــی هــم اصــرار نکــن فقــط گاهــی!

ــن  ــاد در ای ــاق می‌افت ــودم و بســیار کــم اتف ــا ایشــان همســفر ب ــب ب ــاق همــکاران دیگــر اغل ــی باتف ــن الملل ــس هــای بی ــرای حضــور در کنفران ب
ســفرهای علمــی بــا او همســفر نباشــم. بســیار خوش‌ســفر بــود امــا در یــک ســفر بــه لنــدن فقــط ایشــان و مــن دعــوت شــده بودیــم. در محــل 
ــورد  ــن در م ــه از م ــت. متواضعان ــی اس ــیار ماندن ــم بس ــه در ذهن ــش ک ــد از مصاحبت ــی بهره‌من ــدن روزهای ــینگتون لن ــل کنس ــان در هت اقامتم
ــه  ــج لنــدن را کــه از گذشــته می‌شــناخت ب ــال کال ــف” و “رابیــن مــاری” از  روی ــان ل ســخنرانیش نظــر خواهــی میک‌ــرد. در آن کنفرانــس “جولی
مــن معرفــی کــرد بــی آن کــه خــود را گــم کنــد و دوســت همــراه خــود را فرامــوش، ویــا بــه تغافــل بگذرانــد چنانکــه بــا آن‌هــا از نزدیــک آشــنا 

ــه یــک تحقیــق مشــترک در ایــران.  ــه پروفســور کاکــس معرفــی شــدم و منتهــی شــد ب شــدم و از طریــق ایشــان ب
بــه درخواســت مــن در همــان ســفر مــرا بــرای بازدیــد بــه بیمارســتان مادزلــی کــه خــود دوره تخصصــش را در آنجــا گذرانــده بــود بــرد کــه متأســفانه 
بــه جهــت برخــی مقــررات داخلــی بیمارســتان امــکان بازدیــد بطــور کامــل فراهــم نشــد و ایشــان از ایــن امــر آزرده خاطــر شــد و نگــران بــود مــن 
دلخــور شــده باشــم و مکــررا ابــراز تأســف میک‌ــرد. واقعــا درســت اســت کــه می‌گوینــد دوســت را بایــد در ســفر شــناخت، ســفری چهــار - پنــج 
روزه کــه ارادتــم را بــه ایشــان نــه فقــط بعنــوان یــک دوســت و همــکار کــه بعنــوان اســتاد روان پزشــکی بــا حســن خلقــی بــی نظیــر و شــخصیتی 
متیــن بیشــتر کــرد. فرهیختــه‌ای مهربــان و متواضــع کــه در همــان ســفر زمانــی کــه از گذشــته خــود می‌گفــت از توصیــف اســتاد دکترعبدالحســین 
میرسپاســی در تعریــف خــود بعنــوان پــدر خــود بهــره بــرداری نمیک‌ــرد بلکــه فقــط ایشــان را همچــون شــاگردی کــه از اســتادش یــاد مــی کنــد 

از بنیانگــذاران روان‌پزشــکی علمــی کشــور و ادبیــات روان‌پزشــکی و روان‌پزشــکی قانونــی و تاریــخ ســاز الکتروشــوک در ایــران یــاد میک‌ــرد. 
ســال‌هایی کــه مســئولیت گــروه و بیمارســتان را داشــتم حمایتــی بــی دریــغ داشــت و اگــر نادانســته خطائــی نســبت بــه او مرتکــب شــده بــودم نــه 
تنهــا گلــه‌ای نمیک‌ــرد کــه بــا بزرگــواری انــکار میک‌ــرد یــا می‌گفــت شــرایط را درک میک‌نــد. اگــر کســی هــم از مــن گلــه‌ای داشــت در تألیــف 
ــا هــدف همــکاری بین‌رشــته ای در  ــا او مرکــزی درمانــی را باتفــاق برخــی اســاتید دیگــر ب ــزده ســال هــم کــه ب ــود. قریــب پان قلــوب پیشــقدم ب
علــوم عصبــی تأســیس کردیــم  و اغلــب، بیمــاران را بــه شــکل مشــاوره چنــد نفــره مــی دیدیــم  نــگاه علمــی و اخلاقمــدار  و متواضعانــه‌ای کــه در 
درمــان بیمــاران در ایشــان مشــهود بــود هرگــز رنــگ مــادی و کــم اهمیت‌انــگاری در رســیدن بــه تشــخیص بیمــار از خــود نشــان نــداد  و لحــاظ 

اخــاق پزشــکی همــراه بــا نگاهــی عالمانــه هماننــد ویزیت‌هــای آموزشــیش در روزبــه دقیــق و ســنجیده بــه وضــوح مشــهود بــود.
ــم کــه شــتابم را در  ــق شــدید درونی ــه عــازم بیمارســتان میمنــت می‌شــدم یکــی از علائ ــد از کار روزب ــم بع ــت بیماران ــرای ویزی ــی کــه ب زمان‌های
ــد دعــوت از  ــود و بع ــا او ب ــت ب ــرش کــه ریاســت بیمارســتان را داشــت و مصاحب ــت بیشــتر میک‌ــرد حضــور در دفت ــه بیمارســتان میمن رســیدن ب
ــاره کــن زنجیــر” جــای  ــر  پ ــذت بخــش می‌شــد. در ضــرب المثــل “بخــور انجی ــا شــوخ طبعــی ایشــان ل ــه صــرف ناهــار کــه ب جانــب ایشــان ب
انجیــر را بــا هــر مــاده غذایــی دیگــر عــوض مــی کــرد مثــا مــی گفــت “بخــور نــان ســنگک پــاره کــن زنجیــر!”  و در ســفر ســاری کــه دوســتان 
ــا مطایبــه  همــراه بــه یــاد می‌آورنــد مطــرح کــردن “تعــداد ســوراخ هــای نمکــدان و فلفــل دان” بــر ســر میــز شــام کــه بحــث آن را ســاعت‌ها ب

مدیریــت کــرد و خســتگی را از تــن همــکاران بــه در کــرد.
باز بهمنی دیگر

ســه شــنبه پنجــم بهمــن بــود کــه بــه گوشــیش زنــگ زدم حالــش را جویــا شــوم انتظــار داشــتم صــدای گــرم همــان رضــای دوســت داشــتنی و‌ 
اســتاد دکتــر میرسپاســی قدرتمنــد باشــد صــدای ضعیفــش کــه نشــان از ضعــف شــدید جســمانیش داشــت مــرا بــه وحشــت انداخــت. در اضطرابــی 
بیقــرار کننــده روزهایــی ســپری شــد کــه آنچــه نبایــد مــی شــنیدم ایــن بــار در ســپیده دم غــم انگیــز یکشــنبه دهــم بهمــن ۱۴۰۰ مــرا بــه اندوهــی 

جانــکاه دعــوت کــرد و بــرای دوســتان نوشــتم:
“بگــذار تا بگریم چون ابر در بهاران  
کز ســنگ گریه خیزد روز وداع یاران”

روانش شــاد که نامش گرامی بود و خواهد بود.

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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مرگ چنین خواجه نه کاریست خرد.
شــوربختانه در تاریــخ 1400/10/19خبــر آمــد کــه اســتاد یگانــه‌ام دکتــر جمشــید بختیــار در امریکا 
درگذشــت. طبیعــی اســت کــه هــر پزشــکی در دوران دراز تحصیلیــش بــا صدهــا معلــم و اســتاد 
روبــرو می‌شــود، امــا مگــر دکتــر بختیــار کــه بــود و چــه بــود کــه همــه را شــیفته خــود میک‌ــرد؟

آشــنایی مــن بــا ایشــان در یــک شــب زمســتانی در مطــب او اصفهــان در خیابــان چهاربــاغ بــالا، 
چهــارراه نظــر آغــاز شــد. اســتاد از اول مهــر 1356 بــا پذیــرش 6 نفــر دســتیار آمــوزش رزیدنتــی 
ــا آن زمــان فاقــد بخــش و گــروه  را در دانشــگاه اصفهــان کــه ازســال1325 تاســیس شــده و ت
روانپزشــکی بــود آغــاز کــرد. بدلیــل خدمــت ســربازی، مــن از دی مــاه 1356بــه عنــوان هفتمیــن 

و جوان‌تریــن دســتیار بــه گــروه پیوســتم.
شــب بــه مطــب اســتاد رفتــم حــدود ســاعت 11 مــرا بــه حضــور پذیرفــت، در همــان برخــورد و 
نــگاه اول شــیفته او شــدم، جوانــی 45 ســاله، بلنــد قامــت، چهارشــانه، بسیارشــی‌کپوش، آراســته، 
خوش‌تیــپ بــا گرمــی و بــا لهجــه آمریکایــی مــرا بــه اتاقــش دعــوت کــرد. نیم‌ســاعتی بــا هــم 

صحبــت کردیــم کــه بعــدا متوجــه شــدم ایــن امتحــان ورودی و مصاحبــه بــوده اســت.
پــس از پایــان مصاحبــه اســتاد گفــت تــو را بــه عنــوان هفتمیــن جوانمــرد پذیرفتــم. دکتــر بختیــار 

بــه دســتیارانش می‌گفــت هفــت جوانمــرد.
فــردا صبــح در بیمارســتان فارابــی شــروع بــه کار کــردم. بیمارســتان فارابــی آن روز کی ســاختمان 
نوســاز بــود کــه هنــوز مبلــه نشــده بــود. ایــن بیمارســتان بــرای ســازمان انــرژی اتمــی ایــران 
کــه در کنــار بیمارســتان بــود، ســاخته شــده و بــا قــدرت دکتــر بختیــار و پشــتیبانی رییــس وقــت 
دانشــگاه و مدیــرکل بهــداری اصفهــان در اختیــار دکتــر بختیــار گذاشــته شــده‌بود و آن روز خــارج 

از شــهر و در حاشــیه اصفهــان قــرار داشــت.
اســتاد شــخصا نجــار و آهنگــر و... را نظــارت میک‌ــرد کــه چگونــه بخش‌هــای روانپزشــکی زنــان 

و مــردان را خلــق میک‌ننــد.
ــود. اســتاد عــاوه  ــد بخــش آموزشــی روانپزشــکی ب ــان فاق ــا آن روز شــهر و دانشــگاه اصفه ت
ــد گــروه پرســتار و روانشــناس، روان‌پرســتار و  ــرش چن ــا پذی ــر آمــوزش رزیدنت‌هــا شــخصا ب ب
ــود )تیــم  روانشــناس بالینــی و مــددکار تربیــت کــرد زیــرا به‌شــدت معتقــد بــه درمــان تیمــی ب

دکتر سیدمهدی حسن‌زاده 
روانپزشک

به یاد دکتر جمشید بختیار پدر 
روانپزشکی اصفهان
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درمــان(.
استاد برون‌گرا، سخت کوش و فعال با پشتکار و بسیار منضبط بود.

ــا  ــان ت ــگاه اصفه ــتادان دانش ــوی اس ــری را از ک ــه 20 کیلومت ــح فاصل ــر روز صب ه
بیمارســتان فارابــی پیمــوده، راس ســاعت7/30 صبــح در بخــش حاضــر بــود. ایســتاده 

ــرد. ــا ســاعت14ویزیت میک‌ ــه بخــش ت ــاق و بخــش ب ــه ات ــاق ب ات
روش آموزشــی یگانــه‌ای داشــت. آن روزهــا لــب تــاپ و اینترنــت وپاورپوینــت در کار 
نبــود. اســتاد کیــف بزرگــی بــا خــود داشــت، در آن کیــف ده‌هــا مقــوای رنگــی کــه 
رویــش مطالــب را درشــت و رنگــی از قبــل نوشــته بــود بــه همــراه یــک وایــت بــورد و 
چنــد ماژیــک رنگــی داشــت و هنــگام نیــاز بــر بالیــن بیمــار بــا خــط خــوش انگلیســی 

ــد. ــه دســت‌خط اســتاد را در عکــس می‌بینی ــاز را می‌نوشــت. نمون ــورد نی ــب م مطال
ــا آخــر دوران دانشــگاهی را در خــارج  ــود و از دبســتان ت ــی ب چــون مــادرش امریکای
ــود فارســی را راحــت حــرف نمــی‌زد و بیشــتر انگلیســی حــرف  ــده ب از کشــور گذران

مــی‌زد.
بــه  بختیــار  دکتــر  بــود.  شــده  کتاب‌هــا  وارد   DSM-II تــازه  روزهــا  آن 
13کتــاب  جوانمــرد   7 از  هریــک  بــرای  لــذا  نبــود  قانــع  مرجــع  یــک 
کتــاب مــا  اصلــی  مرجــع  ولــی  داد  ســفارش  امریــکا  از   مرجــع 

Kolb Modern Clinical Psychiatry 1977 بــود. متاســفانه دیگــر ایــن کتــاب 
Dynamic Ori�  چ�ـاپ نش�ـد. ای�ـن کت�ـاب برخالف س�ـیناپس و کامپریهنس�ـیوکاملا 

ented بــود و علــت انتخــاب ایــن مرجــع هــم ایــن بــود کــه خــود اســتاد روانــکاو 
ــگ در  ــود و از موسســه یون ــود کــه شــخصا 4 ســال ســایکوآنالیز شــده ب ــن ب یونگی

امریــکا دوره فــوق تخصــص روانــکاوی داشــت.
رابطــه دکتــر بختیــار بــا 7 جوانمــرد رابطــه اســتاد دســتیار نبــود، رابطــه مریــد و مــراد 

بــود. ایــن 7 جوانمــرد عبــارت بودنــد از:
شــادروان دکتــر بهــرام احمــدزاده، شــادروان دکتــر فریــدون ضرغــام، دکتــر ســیدرضا 
امیــری، دکتریعقــوب ســپهری، دکتر ســیدمهدی رشــتیان، دکتــر غلامحســین مبارکی 

و دکتــر ســیدمهدی حســن‌زاده.
ایــن هفــت نفــر نخســتین رزیدنت‌هــای روانپزشــکی دانشــگاه اصفهــان بودنــد کــه در 
ســال1356 پذیرفتــه و درســال1359موفق بــه اخــذ بــورد تخصصــی شــدند. در عکــس 

زیــر اســتاد را در بخــش بــا چنــد نفــر از رزیدنت‌هــا و پرســتاران می‌بینیــد.
 دکتــر بختیــار از ســاعت7/30 تــا 14مشــغول ویزیــت بیمــاران بــود و در حیــن ویزیــت 

درس هــم بــر بالیــن بیمــار مــی‌داد و بــا رویــی گشــاده بــه ســوالات بیمــاران پاســخ 
میــداد و رانــد روزانــه بخــش بــه ایــن شــکل برگــزار می‌شــد.

ــولا  ــود و معم ــان ب ــم ژی ــا اتومبیل ــن آن روزه ــد. م ــب می‌ش ــازم مط ــپپس ع س
ــه  ــدم ک ــاده دی ــا در ج ــدم. باره ــارج می‌ش ــان خ ــر ایش ــت س ــتان پش از بیمارس
ــی  ــی‌زد و نمی‌خواســت حت ــود گاز م ــاندویچ ب ــک س ــه ی ــارش را ک در مســیر ناه
ــد. در  ــاص ده ــودش اختص ــه خ ــاران را ب ــا و بیم ــت رزیدنت‌ه ــه‌ای از وق دقیق
ــپس در  ــت س ــکاوی داش ــت و روان ــب ویزی ــی 11 ش ــاعت10 ال ــا س ــب ت مط
ــود.  ــر ب ــتگی ناپذی ــق خس ــک عاش ــد، او ی ــکیل می‌ش ــا تش ــش کلاس م مطب
هــر دو هفتــه یکبــار هــم در منزلــش یــا منــزل یکــی از هفــت جوانمــرد ژورنــال 
ــد اســتاد شــبیه ایشــان  کلاب شــبانه برگــزار می‌شــد. مــن از شــما می‌پرســم چن
در دانشــگاه‌های کشــور می‌شناســید؟ مــن یکــی را می‌شناســم و او دکتــر 
ابوالقاســم بختیــار پــدر ایشــان اســت کــه از پســر هــم پرکارتــر بــود و در صفحــات 

ــم. ــرحش را می‌نویس ــدی ش بع
ســخنان گهربــاری داشــت او فقــط بــه مــا روانپزشــکی نیاموخــت انســانیت و آدمیــت 

و زندگــی آموخــت.
معتقد بود زندگی سه کلمه بیشتر نیست:

ــداد  ــت می ــه مســایل فرهنگــی بســیار اهمی Images, Memories, Feelings ب
ــن  ــبختانه ای ــت. خوش ــرده اس ــاظ نک ــی را لح ــایل فرهنگ ــت DSM مس و می‌گف
Laurence Kirmayer ــر ــتادم دکت ــت اس ــا هم ــدی ب ــای بع ــکال در چاپ‌ه  اش

اســتاد و رییــس دپارتمــان روانپزشــکی بیــن فرهنگــی دانشــگاه مــک گیــل کانــادا کــه 
مــن در دوره فلوشــیپ، افتخــار دســتیاری ایشــان را داشــتم مرتفــع شــد و آرزوی دکتــر 

ــار برآورده شــد. بختی
دکتــر بختیــار می‌گفــت شــرح حالــی کــه مــا در روانپزشــکی از بیمــار می‌گیریــم ایــراد 
دارد، زیــرا در هیــچ کجــای شــرح حــال بــه نــکات مثبــت او توجــه نمیک‌نیــم، مثــا 
ــی  ــدر در زندگ ــد، چق ــاز می‌زن ــوب س ــدر خ ــی دارد، چق ــدر آواز خوب ــم چق نمی‌گویی

فــداکاری کــرده، چــه ورزشــکار تنومنــدی اســت و.....
اســتاد علی‌رغــم آنکــه بــه انگلیســی درس مــی‌داد و رانــد میک‌ــرد گهــگاه کلمــات، 
جمــات و مثل‌هــای نــاب ایرانــی بــکار می‌بــرد، مثــا می‌گفــت دنیــای درون، دنیــای 
بــرون. در دوران رزیدنتــی مــن )ســال1356( هنــوز اینترنــت و فضای مجــازی و موبایل 
 درکار نبــود و آخریــن تکنولــوژی آن روزگار ویدیــو بــود. دکتــر بختیــار درمــورد علــت
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Self-laughing و Self-talking بیمــار می‌گفــت "او دارد ویدیــوی درون خــودش 
ــاز و در  ــا چشــمان ب ــگار بیمــار اســکیزوفرنیک ب ــا می‌گفــت ان ــد" ی را تماشــا میک‌ن
ــا  ــواب و روی ــا خ ــه این‌ه ــت ک ــه نیس ــد و متوج ــواب می‌بین ــداری دارد خ ــت بی حال

هســتند و نــه واقعیــت.
یا واژگان زیبای انیما و انیموس یونگ را "آدم درون و حوای درون"می‌نامید.

روزی عــده‌ای دانشــجوی رشــته ارتباطــات از تهــران بــرای بازدیــد وارد بخش شــدند 
ــار  ــر بختی ــد، دکت ــرداری کردن ــی و فیلم‌ب ــه عکاس ــروع ب ــتاد ش ــازه اس ــدون اج و ب
گفــت اینجــا عکس‌بــرداری و فیلم‌بــرداری نکنیــد و آنهــا را از دوربین‌هایتــان 
ــد حاضــر می‌شــدید از شــما  ــاران بودی ــن بیم ــای ای ــان ج ــر خودت ــد، اگ ــاک کنی پ
ــه دانشــجویان  ــد؟ و خطــاب ب ــا پخــش کنن ــد و در همــه ج ــم بگیرن عکــس و فیل
ــتیم و  ــتری نیس ــا بس ــن تخت‌ه ــون روی ای ــما اکن ــن و ش ــه م ــت آنک ــت عل گف
ــد،  ــان‌های دردمن ــن انس ــدازه ای ــه ان ــه ب ــت ک ــن اس ــده‌ایم ای ــایکوتیک نش س
ــه ایــن علــت بیمــار شــدند کــه بیــش از  ــان ب احساســات قــوی و درک نداریــم ،آن

ــد. ــات دارن ــد و احساس ــما می‌فهمن ــن و ش م
ــا اینکــه  ــود. ب ــد ب ــه انســان‌های دردمن ــت ب ــادرش عاشــق خدم ــدر و م ــل پ او مث
در امریــکا هیئــت علمــی بــود و مطــب خوبــی داشــت بــه ایــران آمــد. در اصفهــان 
نقــش فیلیــپ پینــل را بــازی کــرد و زنجیــر را در تیمارســتان کاوه از پــای دردمنــدان 
بــاز کــرد و آنــان را انســان‌وار در مدرن‌تریــن بخــش روانپزشــکی کشــور کــه کپــی 
ــدای  ــه خ ــن همیش ــرار داد. م ــان ق ــت درم ــود تح ــکا ب ــابه در امری ــا مش بخش‌ه
بــزرگ را شــکرگزارم کــه هــم تیمارســتان و هــم آمــوزش روز جهــان را بــا حضــور 
چنیــن اســتاد بزرگــی تجربــه کــردم، تجربــه‌ای کــه شــاید فقــط 7 جوانمــرد تجربــه 

کــرده باشــند.
ــود  ــوی ب ــا مثن ــاب درســی م ــی داشــتیم و کت ــار درس فرهنــگ ایران ــه‌ای یکب هفت
ــوم  ــروز در کاریکولی ــه ام ــزی ک ــت، چی ــکی می‌گف ــگ و روانپزش ــه فرهن و از رابط

ــه روی کاغــذ خالیســت. ــش در عمــل  و ن ــا جای روانپزشــکی م
ــکاو از ســوییس  ــار تعصــب علمــی نداشــت. یکــی از اســتادان‌مان روان ــر بختی دکت
ــای  ــا روش‌ه ــه را ب ــم و محجب ــار خان ــر و میخواســت بیم ــد، فرویدت ــود و از فروی ب
فرویــدی درمــان کنــد! و چــه مســایلی  کــه پیــش آمــد. امــا دکتــر بختیــار اصــا 
ــد  ــی اســت کــه شــما بای ــگ تعصــب نداشــت و می‌گفــت هــر بیمــار قفل روی یون
ــه  ــی ک ــین میرسپاس ــر عبدالحس ــادروان دکت ــه ش ــبیه جمل ــازید. ش ــد آن را بس کلی

فرمــود "هــر بیمــار روانــی کتابــی اســت کــه تیــراژ آن یــک نســخه اســت".
ــود. روزی اســتاد داشــت در بخــش  ــا اوج انقــاب ب دوران رزیدنتــی مــا همزمــان ب
رانــد میک‌ــرد کــه ناگهــان انترنــی نفــس زنــان بــا وضعــی آشــفته بــدون جــوراب 
و بــا زیــپ بــاز شــلوار وارد بخــش شــد و فریــاد زد دکتــر بختیــار همیــن الان مــن 
ــتاد  ــد، اس ــقوط میک‌ن ــور س ــه کش ــم وگرن ــخنرانی کن ــون س ــروم در تلویزی ــد ب بای
ــری  ــد فک ــا بع ــن ت ــت ک ــودت را مدیری ــو اول خ ــت ت ــرد و گف ــه او ک ــی ب نگاه
ــتور Rapid tranquilization او را داد و  ــپس دس ــم و س ــور کنی ــال کش ــه ح ب

ــم. بســتریش کردی
دکتــر بختیــار همزمــان بــا بیمارســتان فارابــی، درســال 56 در بیمارســتان خورشــید 
ــرای  ــرد و ب ــر ک ــکی دای ــش روانپزش ــت بخ ــی اس ــتان عموم ــک بیمارس ــه ی ک
ــوژی در  ــی، پوســت و نورول ــای داخل ــا ورزیدنت‌ه ــتاژرها، انترن‌ه ــار اس نخســتین ب
ــت  ــن فرص ــتاد از ای ــد. اس ــوری از او ش ــتقبال پرش ــد و اس ــرکت میک‌ردن ــد ش ران
ــان حســرت  ــان داشــت و آن ــا آن ــرده و رابطــه بســیارگرمی ب ــت اســتفاده را ک نهای
ــر اســتادان  ــم وگرچــه درآن روزگار اکث ــن اســتادانی داری ــه چنی ــد ک ــا را می‌خورن م
ــه  ــاری او یگان ــی از نظــر رفت ــد ول ــکا بودن ــل کــرده امری دانشــگاه اصفهــان تحصی

بــود.
تاســیس بخــش روانپزشــکی در بیمارســتان خورشــید بــا مخالفــت و مقابلــه و خشــم 
ــی  ــتان آموزش ــا بیمارس ــد اینج ــان می‌گفتن ــد. آن ــرو ش ــته‌ها روب ــایر رش ــتادان س اس
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ــاح  ــت افتت ــای نخس ــت در روزه ــادم هس ــتان. ی ــه تیمارس ــت و ن ــگاهی اس و دانش
بخــش در پاویــون دســتیاران مشــغول صــرف ناهــار بودیــم کــه صــدای پیــج بلنــد 
ــن لحظــه  ــه اورژانــس" در ای ــی ب ــت روان ــس، رزیدن ــه اورژان ــی ب شــد،"رزیدنت روان
شــلیک خنــده و تمســخر ســایر رزیدنت‌هــا بلنــد شــد، بلافاصلــه یکــی از همــکاران 
بــه اتــاق پیــج رفــت و قضییــه را بــا اقتــدار و بــرای همیشــه تمــام کــرد و بــه مســول 

پیــج گفــت مــا رزیدنــت روانپزشــکی هســتیم و نــه رزیدنــت روانــی!!!
ــان  ــر پیشــینیان آن ــد ب ــا همــکاران جــوان بدانن ــد دارم ت ــب رو عمــدا تاکی ــن مطل ای
چــه گذشــته و اســتادان مــا چــه خــون دل هــا خوردنــد و از کجــا و چگونــه بــه اینجــا 

رســیده‌ایم.
ــط  ــش مختل ــک بخ ــال1360 ی ــا س ــید ت ــتان خورش ــکی بیمارس ــش روانپزش بخ
بــود و در آن ســال توســط دکتــر حســن‌زاده رییــس وقــت بخــش، بــه دو بخــش 

ــت. ــید گســترش یاف ــتان خورش ــه بیمارس ــردان در دو طبق ــان و م مجــزای زن
وجــود بخــش در بیمارســتان خورشــید ایــن فرصــت طلایــی را پیــش آورد 
ــی  ــی و تخصص ــای عموم ــتیارانش در کنفرانس‌ه ــا دس ــار و م ــر بختی ــه دکت ک
ــی  ــوق تخصص ــته ف ــا رش ــذا عم ــم ل ــرکت کنی ــکی ش ــته‌های پزش ــایر رش س
ــگاه  ــال 1356دردانش ــاوره‌ای در س ــط و مش ــکی راب ــوماتیک و روانپزش سایکوس
اصفهــان بدســت دکتــر بختیــار شــکل گرفــت و پزشــکان فارغ‌التحصیــل 
ــد کــه  ــدا کردن ــی را از 45 ســال پیــش پی ــن فرصــت طلای دانشــگاه اصفهــان ای
روانپزشــکی را در بیمارســتان عمومــی و نــه بیمارســتان روانپزشــکی  بگذراننــد لــذا 
دکتــر بختیــار در انگ‌زدایــی در کشــور پیشــگام بــود و ادغــام بهداشــت روان هــم 
ــی  ــری در انگ‌زدای ــهرضا گام دیگ ــبکه ش ــروه در ش ــن گ ــال 1367در همی در س

ــور(. ــوت کش ــتین پایل ــود )نخس ب
ــال1357 در  ــکی درس ــروه روانپزش ــیس گ ــا تاس ــار ب ــر بختی ــه دکت ــی را ک نهال

ــت. ــد شده‌اس ــت تنومن ــک درخ ــه ی ــل ب ــروز تبدی ــت ام ــان کاش اصفه
ــروه  ــه داده، و گ ــل جامع ــک تحوی ــش از200 روانپزش ــروه بی ــن گ ــروز ای ــا ام ت
ــرح و  ــای مط ــروز از گروه‌ه ــان ام ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش روانپزش
ــتیار  ــر دس ــی، 43 نف ــات علم ــر هی ــروه 23 نف ــون گ ــت. اکن ــور اس ــتاز کش پیش
روانپزشــکی و فلــو، یــک مجلــه تخصصــی روانپزشــکی، دو مرکــز تحقیقاتــی علــوم 

رفتــاری و روان‌تنــی و دســتیاری فــوق تخصصــی روانپزشــکی کــودکان وفلوشــیپ 
عصــب روانپزشــکی دارد. ده‌هــا بــار در طــول 45 ســال گذشــته داوطلبــان ممتــاز 
بــورد از ایــن گــروه بوده‌انــد. قطعــا همــه دانش‌آموختــگان گــروه خــود را مدیــون 

ــه: ــرا ک ــد، چ ــش نمیک‌نن ــز فراموش ــد و هرگ ــار می‌دانن ــر بختی دکت

هرگز نمیرد آنکه دلش زنده شــد به عشق
ثبت  اســت  بر جریده  عالم  دوام  ما

داستان زندگی دکتر ابوالقاسم بختیار
ــی  ــواده ســخت کــوش ایران ــر از یــک خان ــی بی‌نظی ــار الگوی ــر بختی ــواده دکت خان

اســت  لــذا فکــر کــردم خوبســت شــما را بــا آنــان اشــنا کنــم.
در ســال 1250 شمســی در بروجــن چهارمحــال و بختیــاری کودکــی متولــد 
ــقان  ــزرگ از عاش ــدر ب ــه پ ــرا ک ــد چ ــم می‌گذارن ــش را ابوالقاس ــه نام ــود ک می‌ش

ــی‌رود. ــر زا م ــادر س ــفانه م ــت. متاس ــی اس فردوس
ــب  ــالگی مکت ــپارند و در 10 س ــب می‌س ــه مکت ــالگی ب ــن 5 س ــم را درس ابولقاس
ــرد  ــه می‌گی ــا آبل ــود، ام ــاگرد می‌ش ــی ش ــک بقال ــپس دری ــد. س ــام میک‌ن را تم
ــدی  ــس از چن ــود و پ ــاش می‌ش ــاگرد کف ــپس ش ــود. س ــراج می‌ش و از کار اخ
ــردد و  ــن برمی‌گ ــه بروج ــال ب ــس از 12 س ــود و پ ــور می‌ش ــوب کش ــپار جن رهس
ــن دوره مصــادف  ــفانه ای ــد، متاس ــاز میک‌ن ــازه میوه‌فروشــی ب ــدازش مغ ــا پس‌ان ب
ــارت  ــرمایه‌اش غ ــازه و س ــی و مغ ــا محل ــورش‌ها و ناامنی‌ه ــا دوران ش ــت ب اس
ــه  ــا مراجع ــه خانه‌ه ــدر ب ــی‌رود و درب ــه شــلمزار م ــد نمی‌شــود ب می‌شــود. او ناامی
کــرده و جویــای کار می‌شــود. از قضــای روزگار یــک خــان بنــام مرتضــی 
قلی‌خــان صمصــام از او خوشــش می‌آیــد و بعنــوان معلــم ســرخانه بچه‌هــا، 
ــرد و  ــه می‌ب ــه مدرس ــا را ب ــا بچه‌ه ــود. روزه ــغول کار می‌ش ــه مش ــن خان در ای
ــد او هــم ســرکلاس بنشــیند  ــد کــه اجــازه دهن ــر مدرســه خواهــش میک‌ن از مدی
امــا مدیــر می‌گویــد تــو مــردی تنومنــد و بلنــد قــد و ســی و چنــد ســاله هســتی 
ــوش  ــه درس گ ــتاد و ب ــت درب کلاس می‌ایس ــا او پش ــد ام ــت نمیک‌ن و موافق
می‌دهــد. خــان بــه اصفهــان منتقــل می‌شــود و ابوالقاســم هــم همچنیــن. 
ــرش را در  ــه پس ــم س ــد و اس ــوچ میک‌ن ــران ک ــه ته ــان ب ــدی خ ــس از چن پ

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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یادنامه بزرگان 
درگذشته

کالــج امریکایــی تهــران کــه بعدهــا دبیرســتان البــرز نــام گرفــت ثبــت نــام کــرد. 
ابوالقاســم مامــور شــد کــه هــر روز بــا درشــکه خــان ایــن ســه پســر را بــه البــرز 
بــرده و تــا عصــر آنجــا بمانــد و عصــر بچه‌هــا را برگردانــد. از آنجــا کــه ابوالقاســم 
لحظــه‌ای از عمــرش را هــدر نمــی‌داد در مدرســه بــه مســتخدمین کمــک میک‌ــرد 
هیــزم می‌شکســت، رییــس البــرز دکتــر جــردن امریکایــی بــود همــو کــه خیابانــی 
در تهــران بــه نامــش معــروف اســت. جــردن از دفتــر مدرســه می‌دیــد کــه مــرد 
ــک  ــدر کم ــی‌آورد و چق ــرز م ــه الب ــر ب ــه پس ــر روز س ــی ه ــد قامت ــد و بلن تنومن
ــش  ــای حال ــد و جوی ــر می‌خوان ــه دفت ــد او را ب ــد و ... . از او خوشــش می‌آی میک‌ن
ــد  ــواد دارم ســه فرزن ــج کلاس س ــاله هســتم پن ــن39 س ــد م می‌شــود، او می‌گوی
ــت  ــه اراده و هم ــن هم ــه ای ــردن ک ــتم. ج ــل هس ــق درس و تحصی دارم و عاش
ــن  ــم درس ــم  و ابوالقاس ــی میک‌ن ــس خصوص ــت تدری ــودم برای ــت خ ــد گف را دی
ــا  ــرگ ی ــا م ــت ی ــود و می‌گف ــکی ب ــق پزش ــت. او عاش ــم گرف ــالگی دیپل 45 س
پزشــکی. جــردن کــه ایــن عشــق را دیــد او را تشــویق بــه مهاجــرت بــه امریــکا 
ــهریه  ــه پرداخــت ش ــادر ب ــی ق ــرد ول ــه ک ــن دانشــگاه مراجع ــه چندی ــرد وی ب ک
ــم را  ــگاه ابوالقاس ــس دانش ــیراکیوس ریی ــگاه س ــود. در دانش ــکی نب ــنگین پزش س
ــام  ــورها را انج ــرات آسانس ــه تعمی ــگاه باضاف ــی کل دانش ــه برف‌روب ــرط آنک بش
دهــد قبــول کــرد. پــس از پایــان دکتــرای پزشــکی وارد دوره تخصصــی جراحــی 
ــی  ــن ایران ــار اولی ــر ابولقاســم بختی شــده و در ســن 56 ســالگی جــراح شــد. دکت
ــزار دلار  ــت ه ــی بیس ــوق ماه ــا حق ــده و ب ــکی خوان ــکا پزش ــه در امری ــت ک اس

ــکار شــد. شــده اســت  مشــغول ب
در عکــس بــالا ســمت چــپ دکتــر ابوالقاســم و ســمت راســت دکتــر جمشــید دیــده 
ــران  ــگاه ته ــیس دانش ــور تاس ــق مام ــان صدی ــی خ ــال 1310 عیس ــوند. در س می‌ش
می‌شــود و از دکتــر ابوالقاســم دعــوت میک‌نــد بــرای تاســیس دانشــکده پزشــکی بــه 
ایــران بیایــد و او بــا اشــتیاق ایــن دعــوت را پذیرفتــه و بــا همســرش هلــن کــه یــک 
نــرس امریکایــی بــود وارد کشــور می‌شــوند. دکتــر بختیــار می‌گویــد پایــه دانشــکده 

پزشــکی آناتومــی اســت خــودش دســت بــکار می‌شــود و بنایــی میک‌نــد و آجرهــای 
ــکده  ــت دانش ــپس ریاس ــت وس ــه معاون ــد و ب ــم می‌چین ــریح را روی ه ــالن تش س
پزشــکی میرســد او بــا ماشــین شــخصی خــودش جســد از بیمارســتان ســینا بــه ســالن 
ــذاری  ــار نام‌گ ــر بختی ــالار دکت ــام ت ــدا ســالن تشــریح بن ــرد، بع تشــریح حمــل میک‌
شــد. او ورزشــکاری قــوی بــود و درســال 1299 قلــه دماونــد را فتــح کــرد. او در ســال 

1349 در ســن99 ســالگی آســمانی شــد و در تــوس بــه خــاک ســپرده شــد.
همســرش هلــن اولیــن پرســتار دانشــگاه دیــده اســت کــه در ایــران مشــغول بــکار 
ــه همیــن دلیــل کــوه و  شــده و در چهارمحــال و بختیــاری خدمــات شــایانی کــرد ب
دشــتی در آنجــا بنــام کــوه هلــن و دشــت هلــن نام‌گــذاری شــد. دانشــکده پرســتاری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در سال1397مراســم نکوداشــت هلــن را بــا حضــور 

دختــر ارشدشــان شــادروان دکتــر لالــه بختیــار برگــزار کــرد.
هلــن مــادر دو پســر روانپزشــک و پنــج دختــر اســت کــه همگــی تــا بالاتریــن مــدارج 
ــک  ــر دو در ی ــد ه ــر ارش ــدر و پس ــه پ ــب روزگاران ک ــد. از عجاب ــی پیش‌رفتن علم
روز یعنــی19 دی‌مــاه آســمانی شــدند پــدر19 دی‌مــاه 1349 و دکتــر جمشــید در 19 

دی‌مــاه1400 روحشــان شــاد.
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ــن  ــه ســادگی و از ســر تفن ــه ب ــوده اســت! ســهل از آن رو ک ــع ب ــن موضوعــی ســهل و ممتن ــرای م ــواره ب ــت هم ــن از هوی ســخن گفت
ــد اعــداد  ــد و تن ــاد کــرد و تن ــود، چــه کارهــا کــرد، تاریخ‌هــا ونشــانه‌ها ی ــی از چــه کســی ب ــی در پ ــرور کــرد و پ ــوان گذشــته را م می‌ت
ــار  ــوان گفــت کــه دکتــر جمشــید بختی ــه، مــی ت ــر ایــن روی ــه جــای هویــت جــای زد. ب ــه عنــوان کرده‌هــا و داشــته‌ها و ب و آمارهــا را ب
دانــش آموختــه رشــته روانپزشــکی بــود کــه در فــان ســال از آمریــکا بــه ایــران بازگشــت و در دهــه پنجــاه بنیانگــذار رشــته روانپزشــکی بــه 
شــکل نویــن در دانشــگاه اصفهــان شــد. مــی تــوان در چنــد خــط نوشــت کــه بــرای نخســتین بــار در کشــور، بخــش روانپزشــکی را در کنــار 
دیگــر بخــش هــای بالینــی در بیمارســتان عمومــی راه‌انــدازی کــرد. مــی تــوان از برگــزاری جلســات روان درمانــی تحلیلــی، گــروه درمانــی، 
کاردرمانــی نویــن در بحــش روانپزشــکی گفــت. می‌تــوان از پذیــرش نخســتین دســتیاران روانپزشــکی در دانشــگاه اصفهــان در میانــه دهــه 

ــرد کــه هویــت گــروه روانپزشــکی را مــی گویــی. پنجــاه نوشــت و می‌تــوان تاریخ‌هــا را گفــت و آمارهــا را داد و گمــان ب
امــا کار ســخت مــی شــود وقتــی کــه بخواهــی معنــای روانپزشــک شــدن در گــروه روانپزشــکی اصفهــان را بگویــی! وقتــی هویــت نهفتــه 
در "روانپزشــک بــودن" در سلســله روانپزشــکانی را بگویــی کــه بــه دکتــر جمشــید بختیــار می‌رســد. بــه راســتی چــه ســری در ایــن گــروه 
مــا در دانشــگاه اصفهــان هســت کــه آدم را نمــک گیــر مــی کنــد؟! یــک جــور دلبســته‌اش هســتی کــه انــگار خانــه پــدری. یــا انــگار مثــل 
ــدن  ــمه‌های آن و آوازخوان ــتن در چش ــا نشس ــدن آن و ب ــه دی ــد ب ــوند می‌رون ــگ می‌ش ــی دلتن ــا وقت ــه اصفهانی‌ه ــه هم ــو ک ــل خواج پ
ــه  ــی ک ــا جوان‌های ــای دور ت ــوی دهه‌ه ــپید م ــه از روانپزشــکان س ــی اســت ک ــه وابســتگی عجیب ــن چ ــد. ای ــا را از دل می‌زداین دلتنگی‌ه
همیــن یکــی دو ســال پیــش فــارغ التحصیــل شــده‌اند را بــه شــادمانگی دور هــم فــرا می‌خوانــد؟ انــگار کــه پشــتت گــرم اســت بــه یــک 
جایــی، یــک چیــزی کــه همیشــه مــال خــود تــو اســت، مثــل همــان پــل خواجــو یــا چهاربــاغ خودمــان. یــا اصــا بهتــر بگویــم، مثــل چهــل 
ســتون کــه ســتون‌های ســنگی اش رادمــردان پرهمتــی مثــل دکتــر بختیــار بوده‌انــد و مــا هــم تصویــر آن ســتون هــا در آب کــه بــا هــم 

ــتون! ــل س ــویم چه می‌ش
مــن یقیــن دارم "روانپزشــک بــودن" کنونــی مــا معنایــی نــدارد جــز نیــت خیــر بانیــان ایــن رشــته و شــخص مرحــوم دکتــر بختیــار در بنیــان 
نهــادن کاری بــزرگ کــه امــروزه در جــای جــای هویــت روانپزشــکی کشــور بــا وجــود بیــش از ســیصد فــارغ التحصیــل، ردپــای عشــقش 
را و همتــش را می‌بینیــم. اگــر امــروز وجــود گــروه مــا در دانشــگاه از بدیهیــات اســت، یــا اگــر کــه در حــال حاضــر بیــش از 50  دســتیار 
روانپزشــکی، فلوشــیپ و فــوق تخصــص در حــال آمــوزش هســتند، دلیلیــش آن شــور و شــوق دهــه پنجــاه و آن نیــت خیــر و همــت عالــی 
و آن امیــد نکویــی بــوده اســت کــه دکتــر بختیــار در زمــان کاشــت نهــال گــروه روانپزشــکی دانشــگاه اصفهــان بــه یــادگار گذاشته‌اســت 
تــا اکنــون مــا بــه خرمــی در ســایه ســار آن رشــد کنیــم. مــن یقیــن دارم هــر بــار کــه بیمــاری از وسوســه خودکشــی، رنــج افســردگی و 
اضطــراب یــا حرمــان جنــون بــا هنــر یکایــک همــکاران رهایــی مــی یابــد، دکتــر جمشــید بختیــار شــاهد اســت و ناظــر و خوشــحال کــه

ده روزه مهر گردون، افسانه است و افسون         نیکی به جای یاران فرصت شمار یارا  
یادش گرامی

دکتر مجید برکتین
روانپزشک

در سوگ دکتر جمشید بختیار

سرسلسله ستون‌های چهل ستون گروه 
روانپزشکی اصفهان

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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یــک هفتــه از خداحافظــی بــا اســتاد همیشــه‌ام دکتــر غلامرضــا میرسپاســی در یــک روز برفــی بهشــت زهــرای تهــران گذشــت و مــن هنــوز بــه یــاد اســتادم. اســتادی کــه بــه 
مــن چیزهــای زیــادی آموخــت . هرچنــد بــه رســم، هرگــز اســتادم نبــود امــا هــر روز وقتــی بعــد از ســاعت کار، کتــم را در مــی‌آورم خوشــحال می‌شــوم اگــر یکــی از چیزهایــی 

را کــه از او آموختــه‌ام بــا منشــم مــرور کــرده باشــم.
بــه مــن آموخــت کــه معلمــی حکــم و پایــه نمی‌خواهــد، وقتــی در تمــام ســال‌های دســتیاری مــدام بــا همــان لبخنــد همیشــگی‌اش می‌گفــت اینجــا بیمارســتان میمنــت نیســت، 
دانشــکده علــوم پزشــکی میمنــت اســت. در اوایــل ســال ســوم دســتیاری یــک بــار کــه در حــال رانــد بودیــم، در بخــش زنــان، بــه مــن گفــت بعضــی وقت‌هــا تــو مصاحبــه کــن 
و مــن نظــرم را بگویــم. راســتش اول بــاور نکــردم، امــا بعــد کــه مطمئــن شــدم کــه جــدی می‌گویــد رهایــش نکــردم. اگــر درســت بگویــم حــدود ده بــار در طــول ســال ســه و 
چهــار دســتیاری از او خواســتم کــه مصاحبــه‌ام را رصــد کنــد و هربــار بــا احتــرام و حوصلــه پذیرفــت و نکته‌هایــی گفــت کــه آویــزه گوشــم کــردم. حتــی برایمــان کلاس آســکی 

گذاشــت و وقتــی پشــت تلفــن خبــر اول شــدنم را بــه او دادم چنــان قهقــه‌ای زد کــه شــیرینی مــزه‌اش هنــوز زیــر زبانــم اســت. 
اولین بار مرا با مفهوم منتور آشنا کرد و گفت وظیفه کی منتور، و نه لطف او، حمایت و احترام همه‌جانبه نسبت به فراگیر است.

بــه مــن آموخــت کــه می‌تــوان بــه همــه بویــژه همــکاران جــوان احتــرام گذاشــت. هــر بــار کــه بیمــار را بــرای تمریــن مصاحبــه مــن فــرا می‌خوانــد بــه او می‌گفــت می‌خواهــم 
نظــر دکتــر شــالبافان را دربــاره بیمــاری و رونــد درمانــت بدانــم و صــد البتــه تعــارف نمیک‌ــرد. نظــر مــن و تمــام دســتیاران را می‌پرســید و چــه بســیار برایــش نظــر پرســتاری 
هــم مهــم بــود. همــه را بــه جمــع خطــاب میک‌ــرد و بارهــا از او شــنیدم کــه اگــر فــان خدمــه بیمارســتان در موقعیتــی ماننــد مــن بــه دنیــا می‌آمــد احتمــالا جایــگاه بســیار 

بالاتــری داشــت و مــن وظیفــه دارم بــه او احتــرام بگــذارم.
بــه مــن آموخــت کــه همــه چیــز منفعــت نیســت و هویــت جــزء مهمــی از انســان بــودن ماســت. ســال‌ها بیمارســتانی را بــرای خدمــت بــه رشــته و همــکاران بویــژه جوانــان 
اداره کــرد کــه همانندانــش هــر روز تعطیــل می‌شــدند. ســال‌ها عضــو فعــال انجمــن علمــی روانپزشــکان بــود و تــا همیــن اواخــر هــم کــه بیمــاری توانــش را هــر روز می‌گرفــت 
ــود کــه از همــه  ــه مــن گفتــه ب ــه نحــو احســن انجــام مــی‌داد. دانشــگاه و بیمارســتانش را دوســت می‌داشــت و بارهــا ب ــود ب ــه اصــرار مــا پذیرفتــه ب مســئولیت‌هایی را کــه ب

بیمارســتان، پاویــون دســتیاران آقــا کــه زمانــی دفتــر پــدرش بــود را بیشــتر دوســت دارد.
بــه مــن آموخــت کــه می‌تــوان تحصیلک‌ــرده انگلســتان بــود و انگلیســی را بــا لهجه‌هــای مختلــف بریتانیایــی صحبــت کــرد امــا عاشــق ایــران بــود. چنــد بــاری گفــت فــان 
کار و بهمــان کار را شــاید بهتــر بــود در جوانــی و میانســالی انجــام نمــی‌دادم. امــا یــک بــار گفــت هرگــز از اینکــه علیرغــم اصــرار اســتادم در انگلســتان بــه ایــران برگشــتم ناراحــت 
نیســتم. می‌گفــت اســتادم گفــت تــو بیشــتر بریتانیایــی هســتی تــا ایرانــی چــون مســئولیت پذیــر و منظمــی. امــا مــن بــا افتخــار گفتــم مــن بیشــتر ایرانــی هســتم و همــه صفــات 

خــوب در فرهنــگ اصیــل ایرانی‌اســت.
و بــه مــن آموخــت کــه می‌تــوان مهربــان بــود و صمیمــی بــا شــخصیتی قانون‌منــد. شــاگردی‌اش تــا همیشــه افتخــارم اســت امــا مدت‌هــا بــود، بــا ســی و هشــت ســال فاصلــه 
ســنی، اصــرار داشــت در تمــام صحبت‌هــا و پیام‌هــا تاکیــد کنــد کــه بــا هــم دوســتیم. چنــد مــاه پیــش کــه مبتــا بــه کرونــا شــدم یکــی از بهتریــن زنگ‌هایــی کــه مــرا بــه 
زندگــی دعــوت کــرد، زنــگ پیــام صمیمانــه و دوســتانه اســتاد بــود. دلــم می‌خواســت کرونــا بــرود تــا مــن هــم بــا خیــال راحــت بــه ســراغش بــروم و دســت‌های گرمــش را 

بفشــارم. آرزویــی کــه بــه وقــوع نپیوســت و قــرار خداحافظــی مــا بعــد از شــنیدن‌ها و دیدن‌هــای بی‌ماننــد بــه یــک تشــییع چنــد قدمــی در انتهــای جنوبــی تهــران رســید.
استاد رضا میرسپاسی! خدانگهدارت. امیدوارم حرف‌های ناگفته با پدر این روزها بهانه همان خنده‌های از ته قلبت باشد.

بــرای تــو آرامــش همیشــگی و بــرای خانــواده و بویــژه دختــرت، دکتــر زهــرا میرسپاســی آرزوی صبــر و شــادکامی دارم. ببخــش اگــر درس همــه آن‌چــه بــه مــن آموختــی را هــر 
ــم. ــس نمی‌ده ــی پ روز به‌خوب

تهران- 19 بهمن 1400

دکتر محمدرضا شالبافان
 روانپزشک

نگاه کن که چه برفی می‌بارد...

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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او نيز گذشت از اين گذر گاه
آن كيست كه نگذرد از اين راه

پيشكسوت اديب ودانشمند روا‌ن‌پزشكان  ،جهان را ترك كرد وبه جاودانگي پيوست.
نادره مردي حاذق ،مهربان با بيماران ،واستوار در دوستي و الگويي كامل براي جوان‌ها بود.

زاده شیراز بود وذوق وفضل را از  سعدی وحافظ آموخته بود.
حافظه اي شگفت انگيز داشت ودر حضور دل انگيزش نيازي به ديوان شاعران نبود .

شــعر  نوپــردازان و ســپيد راهــم  بعــد از ٧٥ ســالگي حفــظ كــرده بــود .بــه شــعر»در آســتانه « شــاملو علاقــه 
ــرد. ــه میک‌ ــر دکلم ــی آن را از  ب ــت وتمام داش

عزت نفسي استوار ومناعت طبعي بلند داشت.
جواهر وخاكستر درچشم اش يكسان بود وهيچ دربند ماديات نبود.

بزرگ بود وبه بزرگي شناخته شده بود.
او از بنيان گزاران بيمارستان مهرگان و دو دوره رييس انجمن روان‌پزشكي بود.

ــزل ســعدي را  ــن غ ــه اي ــا فاصل ــد، ب ــدي ده ــا را پن ــه جوان‌ه ــي از او خواســتم ك در جلســه نكوداشــتش وقت
ــد: خوان

اي دل به كام خويش جهان را ،تو ديده گير
در وي هزار سال چو نوح ،آرميده گير

. . . . . . . .
سال‌هاي پاياني را با صبري عجيب گذرانيد و هيچ شكوه نكرد.

ايــن غــم بــزرگ را بــه همســر  صبــورش كــه عشــق را بــه درســتي معنــا كــرد وفرزندانــش فرنــاز ودكتــر فرهــاد 
رياحــي و دوســتان وهمــكاران وجامعــه پزشــكي ســوگباد 

مي‌گويم و آرزوي صبر وسلامت دارم.

دکتر سید احمد جلیلی
روانپزشک

در یادبود زنده‌یاد
دکتر محمدرضا ریاحی‌نژاد

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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دعوی چه کنی؟ داعیه‌داران همه رفتند.
شو، بار سفر بند که یاران همه رفتند.

این گرد شتابنده که در دامن صحراست.
گوید چه نشینی که سواران همه رفتند.

اگــر از ایــن نعمــت برخــوردار شــوی کــه چنــد صباحــی بیــش زندگــی کنــی، بایــد ایــن جریمــه را نیــز بپــردازی کــه داغ دوســتان 
بیش‌تــری را تــاب‌آوری. چنیــن منطقی‌تــر و بــا ســیر زمــان ســازگارتر بــود کــه روزی او در نبــود مــن بنویســد و افســوس کــه حــال 

مــن دریغاگــوی او شــده‌ام.
اســتاد دکتــر غلامرضــا میرسپاســی کــه از خانــدان فضــل و علــم و دانــش و اخــاق بــود، پــس از دشــواری‌های بســیار از رنــج هســتی 
وارهیــد و فرمــان یافــت و بــه جاودانگــی پیوســت و ایــن روی دادی تلــخ و ســنگین بــرای جامعــه‌ی پزشــکی ایــران، روان‌پزشــکان، 

بیمــاران و دردمندانــی بــود کــه آرامــش را در ســایه‌ی تدبیــر او تجربــه کــرده بودنــد.
او فرزنــد خلــف یکــی از بنیــان گــذاران روان‌پزشــکی نویــن ایــران، اســتاد دکتــر عبدالحســین میرسپاســی بــود. یکــی از کســانی که در 

قــرن قبــل بــه اروپــا رفتــه بــود و بــه دانــش نویــن پزشــکی ایــران شــرکت کــرده و در آن ســهمی عظیــم داشــت.
از برکــت وجــود اســتاد میرسپاســی پزشــکان و دانشــمندان بزرگــی خوشــه‌چینی کردنــد و دو فرزنــد فرهیختــه‌ی پزشــک هــم ســهم 
ایــران عزیــز شــد: دکتــر محمدحســین و دکتــر غلامرضــا میرسپاســی. جــاودان یــاد دکتــر غلامرضــا میرسپاســی راه پــدر را برگزیــد 
و روان‌پزشــکی را در انگلیــس آموخــت و عمــری پربــار را در خدمــت دانشــگاه تهــران، انجمــن علمــی روانپزشــکان ایــران، و همــه‌ی 
نهادهــای وابســته بــه بهداشــت روانــی گذرانیــد و اکنــون بــی هنــگام رخــت بــه ســرایی دیگــر کشــید. او یکــی از مظاهــر علــم و 
اخــاق و سختک‌وشــی و خدمــت بــه مــردم ایــران بــود. ســعی در ارتقــای بهداشــت روانــی و آمــوزش پزشــکی و تربیــت نســل‌های 
پــی در پــی بــرای او دغدغــه‌ای جــدی و وقفــه ناپذیــر بــود. او انســانی فرهیختــه، خــوش خلــق و عالمــی توانمنــد بــود کــه پای‌بنــدی 

بــه »اصــول« برایــش محــور و اســاس فعالیــت علمــی بــود.
ــوم پزشــکی تهــران در  ــد و اســتاد دانشــگاه عل ــای خــود را برگزی ــدر و نی ــر زهــرا میرسپاســی، هــم راه پ ــدان او، دکت یکــی از فرزن

ــام »میرسپاســی« آراســته شــده اســت. ــا ن ــون ب ــا کن ــدا ت ــه از ابت رشــته‌ی روان‌پزشــکی اســت و بدین‌ســان بیمارســتان روزب
مــن ایــن اقبــال را داشــته‌ام کــه از ابتــدای حضــور اســتاد دکتــر غلامرضــا میرسپاســی در گــروه روان‌پزشــکی دانشــگاه تهــران و بعــد 
در انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران بــا او همــکاری نزدیــک داشــته باشــم و از او بســیار آموختــه و از مصاحبــت دل‌پذیــرش بهــره 

بــرده‌ام.
فرصتــی اســت کــه در ایــن جــا بــه همــه‌ی ســوگواران، بــه خصــوص همســر گرامــی او، فرزنــدان عزیــز و خواهــر و بــرادر گرامــی‌اش 

و بیمــاران و دردمنــدان و همــکاران و دوســتان او ســوگ بــاد گفتــه و بــرای همــه صبــر و بــرای او آرامــش آرزو کنــم.

دکتر سید احمد جلیلی
 روانپزشک

در یادبود زنده‌یاد
دکتر غلامرضا میرسپاسی

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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یاد و نگاه همراه با زنده‌یاد دکتر غلامرضا میرسپاسی
با تشکر ویژه از دکتر زهرا میرسپاسی

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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یاد و نگاه همراه با زنده‌یاد دکتر محمدرضا ریاحی‌نژاد
با تشکر ویژه از دکتر سید احمد جلیلی

یادنامه بزرگان 
درگذشته
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اخبار و گزارش‌‌ها

ــا موضــوع  ســى و هشــتمين همايــش ســالانه انجمــن علمــى روانپزشــكان ايــران ب
ــوم  ــگاه عل ــكارى دانش ــا هم ــا« و ب ــران كرون ــكان در بح ــش روانپزش ــدى »نق كلي
پزشــىك مشــهد و مركــز تحقيقــات روانپزشــىك و علــوم رفتــارى و شــاخه خراســان 

ــد. ــزار گردي ــران ،برگ انجمــن علمــى روانپزشــكان اي
ــود كــه همايــش در خــارج از مركــز  ــن ســالى ب ــل ذكــر اســت كــه امســال اولي قاب

برگــزار شــد.
ــى و  ــران علم ــن و دبي ــس انجم ــى، رئی ــد صادق ــر مجي ــش دكت ــن هماي ــس ای رئي
اجرایــی به‌ترتیــب دكتــر محمدرضــا فياضــى بردبــار و دكتــر ســيد مرتضــى جعفــرزاده 
بودنــد. همچنیــن دكتــر ســيد احمــد جليلــى و دكتــر احمــد احمــدى پــور بــه عنــوان 
ــن  ــش در اي ــه‌ همای ــای کمیت ــایر اعض ــار س ــش در کن ــه هماي ــر كميت ــس و دبی رئي

ــتند. ــزایی داش ــش به‌س ــش ،نق هماي
بطــور كلــى ايــن همايــش در آذر و دي مــاه ١٤٠٠ در طــى ٥ روز ،صبــح و عصــر در 

قالــب پنل‌هــاى مجــزا، ارائــه مقــالات و كارگاه‌هــاى تخصصــى، برگــزار شــد.
روز اول 

روز اول همايــش بــا مراســم افتتاحيــه بــا ســخنرانى »دکتــر مجیــد صادقــی« رئیــس 
همایــش و رئیــس انجمــن علمــی روانپزشــکان ایــران، »دکتــر محمدعلــی کیانــی« 
ــار« دبیــر  ــوم پزشــکی مشــهد، »دکتــر محمدرضــا فیاضــی بردب رئیــس دانشــگاه عل
علمــی همایــش، »دکتــر ســید مرتضــی جعفــرزاده« دبیــر اجرایــی همایــش، »دکتــر 
ســید احمــد جلیلــی« رئیــس کمیتــه همایــش، »دكتــر افضــل جــاود« رئيــس انجمــن 
جهانــى روانپزشــىك ) بــا موضــوع اختــالات روانپزشــىك در پاندمــى كرونــا(، »دکتــر 
ــازمان  ــرقی س ــه ش ــه مدیتران ــت روان منطق ــش بهداش ــر بخ ــعید« مدی ــد س خال
بهداشــت جهانــی ،بــا موضــوع )تصويــر فرهنگــى اجتماعــى خودكشــى( و »دکتــر آرش 

ــا موضــوع  ــکا ب ــن آمری ــی وی جوانبخــت« دانشــیار گــروه روانپزشــکی دانشــگاه ایالت
)نوروبيولــوژى و درمــان هــاى مؤثــر PTSD(، آغــاز شــد.

ــی و  ــان کراچ ــگاه آغاخ ــکی دانش ــتاد روانپزش ــان« اس ــراد خ ــر م ــل اول »دکت در پن
رئیــس ســابق انجمــن جهانــی پیشــگیری از خودکشــی بــا همراهــى ســخنرانان ايرانى 
و كميتــه پيشــگيرى از  خودكشــي انجمــن علمــي روانپزشــكان، بــه بررســى فرهنگــى 

اجتماعــى پديــده خودكشــى پرداختنــد.
در ادامه در بخش ارائه مقالات، اساتيد روانپزشىك مقالاتى را ارائه كردند.

ــى  ــن علم ــاييكاترى انجم ــه نوروس ــكارى كميت ــا هم ــل دوم ب ــر روز اول، پن در عص
روانپزشــكان ،ارائــه شــد و »دکتــر رامیــن نیلفروشــان«، اســتاد روانپزشــکی دانشــگاه 
ــى از  ــخنرانان ايران ــكارى س ــا هم ــدى ب ــخنران كلي ــوان س ــتان بعن ــاری انگلس س

ــد. ــاييكاترى ،پرداختن ــث نوروس ــى مباح ــه بررس ــور  ب ــف كش ــگاه‌هاى مختل دانش
همچنيــن در بخــش برگــزارى كارگاه، كارگاه اول بــا موضــوع دارودرمانــى اســتاندارد 
)جلســه اول( توســط اســاتيد پيشكســوت روانپزشــىك و كارگاه دوم بــا موضــوع شــیوه 
هــای تقویــت ســرمایه ی روانشــناختی در کــودکان و نوجوانــان توســط مربــى ارشــد 
ــوم  ــگاه عل ــىك دانش ــى روانپزش ــات علم ــكارى هي ــا هم ــر ب ــام گلاس ــه ويلي موسس

پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
روز دوم 

در روز دوم همايــش، پنــل اول بــا عنــوان پيشــگيرى و تشــخيص زودهنــگام اختلالات 
خلقــى، توســط »دكتــر نصيــر قائمــى« اســتاد روانپزشــىك دانشــكده پزشــىك تافتــس 
بوســتون آمريــكا بــا همراهــى ســخنرانان ايرانــى در كميتــه اختــالات خلقــى انجمــن 

علمــى روانپزشــكان ارائــه شــد.

دكتر محمد رضا فياضى بردبار 
دبير علمى 

دكتر سيد مرتضى جعفرزاده 
دبير اجرايى 

گزارش دبیران سى و هشتمين همايش سالانه 
انجمن علمى روانپزشكان ايران



خبرنامه
انجمن علمی روانپزشکان ایران
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در ظهــر همــان روز در پنــل دوم بــا عنــوان ســوء اســتفاده از روانپزشــىك، »دكتــر وان 
ــوان  ــى حقــوق بشــر در ســامت روان بعن ــن الملل ــى ســازمان بي ــر اجراي وورن« مدي
ســخنران كليــدى، همــراه بــا اســاتيد ســخنران ايرانــى بــه ارائــه موضوعــات مرتبــط 

پرداختنــد.
در ادامه پژوهشگران ، مقالاتى را ارائه كردند.

در عصــر روز همايــش در پنــل ســوم ،بــا توجــه بــه اهميــت موضوع فرســودگى شــغلى 
ــو  ــی و عض ــای گروه ــص پویایی‌ه ــک و متخص ــخی« روانپزش ــاهین س ــر ش ،»دکت
هیئــت علمــی دانشــگاه کالیفرنیــا در لــس آنجلــس، همــراه بــا اســاتيد ســخنران ايرانى 
ــاخه‌های  ــران و ش ــکان ای ــی روانپزش ــن علم ــى انجم ــه روان‌تن ــكارى کمیت ــا هم ب

اصفهــان و فــارس ،بــه بررســى موضوعــات مرتبــط پرداختنــد.
ــى  ــوع دارودرمان ــا موض ــزارى كارگاه، كارگاه اول ب ــش برگ ــان روز دوم در بخ در پاي
ــز در  ــردارى مغ ــرد تصويرب ــوع كارب ــا موض ــه دوم( و كارگاه دوم ب ــتاندارد )جلس اس

ــد. ــزار ش ــىك ،برگ ــتياران روانپزش ــكان و دس ــت روانپزش ــىك جه روانپزش
روز سوم

در روز ســوم همايــش، پنــل اول بــا عنــوان تــازه هــاى درمــان دارويــى در اختــالات 
روانپزشــىك ارائــه شــد. در ايــن پنــل اســاتيد روانپزشــىك كشــور بــا همــكاري كميتــه 

درمان‌هــاى زيســتى انجمــن علمــى روانپزشــكان ايــران، مشــاركت فعــال داشــتند.
ــد ١٩  ــى كووي ــر پاندم ــر تاثي ــرورى ب ــوان م ــا عن ــل دوم ب ــان روز در پن ــر هم در ظه
ــى  ــدى تهران ــر مه ــان، »دكت ــودكان و نوجوان ــناختى-اجتماعى ك ــد روانى-ش ــر رش ب
دوســت« اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــىك تهــران بعنــوان ســخنران كليــدى، همــراه بــا 
اســاتيد دانشــگاه هــاى علــوم پزشــىك كشــور بــا همــكارى كميتــه كــودك و نوجــوان 

انجمــن علمــى روانپزشــكان ايــران بــه ارائــه موضوعــات مرتبــط پرداختنــد.
در ادامه پژوهشگران ،مقالاتى را ارائه كردند.

در عصــر روز ســوم همايــش، در پنــل ســوم، »دکتــر محمــد صنعتــى« هيــات علمــى 
ــخنران  ــوان س ــران بعن ــاخه WADP اي ــس ش ــران و رئي ــگاه ته ــوت دانش پيشكس
كليــدى ،همــراه بــا اســاتيد ســخنران ايرانــى بــه بررســى موضوعــات مرتبــط در حيطــه 

ــد. ــى ،پرداختن روان‌درمان
در پايــان روز ســوم در بخــش برگــزارى كارگاه، كارگاه اول بــا موضــوع نوروســايكوآناليز 
بــا همــكارى دانشــگاه علــوم پزشــىك اصفهــان و كارگاه دوم بــا موضــوع تشــخيص و 
درمــان اختــالات عملكــرد جنســى در مــردان ،بــا همــكارى كميتــه ســامت جنســى 

انجمــن ،برگــزار شــد.
روز چهارم

ــال  ــخيصى اخت ــاى تش ــش ه ــوان چال ــا عن ــل اول ب ــش، پن ــارم هماي در روز چه
شــناختى در ايــران ، توســط »دكتــر طاهــر زنــدى« از نيويــورك ،بــه عنــوان ســخنران 
ــى و همــكارى كميتــه ســالمندان انجمــن  ــا اســاتيد ســخنران ايران كليــدى همــراه ب

ــه شــد. علمــى روانپزشــكان، ارائ
ــر  ــر در روانپزشــىك، »دكت ــات و هن ــوان ادبي ــا عن در ظهــر همــان روز در پنــل دوم ب
ــوم  ــگاه عل ــوت دانش ــى پيشكس ــات علم ــك و هي ــى« روان پزش ــد جليل ــيد احم س
ــه  ــا اســاتيد ســخنران در كميت ــدى، همــراه ب ــوان ســخنران كلي پزشــىك تهــران بعن

ــد. ــط ،پرداختن ــات مرتب ــه موضوع ــه ارائ ــر  ب ــات و هن ادبي
در ادامه پژوهشگران ،مقالاتى را ارائه كردند.

ــاتيد  ــا، اس ــى كرون ــواب و پاندم ــوان خ ــا عن ــوم ب ــل س ــش در پن ــر روز هماي در عص

روانپزشــىك بــا همراهــى كميتــه خــواب انجمــن ،بــا مشــاركتى فعالانــه بــه بررســى 
ــد. ــط پرداختن ــات مرتب موضوع

موضــوع  بــا  اول  كارگاه  كارگاه،  برگــزارى  بخــش  در  چهــارم،  روز  پايــان  در 
ــخنرانان  ــى توســط س ــا موضــوع جداي ــايكوآناليز )جلســه دوم ( و كارگاه دوم ب نوروس

روانپزشــىك برگــزار گرديــد.
اختتاميه

ــش ســالانه انجمــن علمــى  ــن روز از ســى و هشــتمين دوره هماي ــت پنجمي در نهاي
ــه برگــزار شــد. ــوان روز اختتامي ــا عن ــران، ب روانپزشــكان اي

در ابتــدا شــركت كننــدگان دوره ى ششــم جايــزه ى اســتاد داويديــان، به ارائــه پرداختند 
و همزمــان ايــن ارايــه توســط داوران منتخــب مــورد بررســى و آناليــز قــرار گرفــت.

در بخــش جشــنواره عكــس، برنــدگان دوميــن جشــنواره عكــس هنــر و روان يــادواره 
ى دكتــر حجــازى، از ميــان شــركت كنندگانــى از سراســر دنيــا معرفــى شــدند.

ســپس بــا انتخــاب »اســتاد دکتــر ســيد كاظــم علــوى فاضــل« به عنــوان پيشكســوت 
روانپزشــىك ســال ١٤٠٠، بــه تقديــر از خدمــات ارزنده ايشــان در حيطه ى روانپزشــىك 

ــد. پرداخته ش
معرفــى برنــده ى دوره ى چهــارم جايــزه ى افشــين يداللهــي، بــا انتخاب »آقــاى عادل 
فردوســى پــور« انجــام شــد و تنديــس جايــزه بــه همــراه كتــب مرحــوم دكتــر افشــين 

يداللهــي بــه ايشــان اهــدا شــد.
در ظهــر همــان روز در پنــل دســتياران و روانپزشــكان جــوان، بــا عنــوان چالــش هــاى 
دســتياران و روانپزشــكان جــوان در دوران كوويــد، اعضــاى پنــل بــه ارائــه موضوعــات 

ــط پرداختند. مرتب
در ادامه گزارش انجمن علمى روانپزشكان ايران، ارائه شد. 

و در بخــش پايانــى هيــات داوران جائــزه اســتاد داويديــان پــس از بررســى، برنــدگان 
ششــمين دوره را معرفــى نمودنــد و اختتاميــه همايــش اعــام شــد.

نگاه كلى

در يــك نــگاه كلــى ســى و هشــتمين همايــش ســاليانه انجمــن علمــى روانپزشــىك 
ــز  ــارج از مرك ــار خ ــن ب ــراي اولي ــاه ١٤٠٠ و ب ــى ٥ روز در آذر و دى م ــران در ط اي

همايــش برگــزار شــد. 
در ايــن رويــداد پربــار علمــى، ١٢ نفــر از اســاتيد برجســته روانپزشــىك از سراســر دنيــا 
،بعنــوان ســخنران كليــدى و ٦٩ نفــر از اســاتيد برجســته روانپزشــىك ايــران مشــاركت 

. شتند ا د
تعــداد ١٢ مقالــه شــفاهى و ٣٣ مقالــه بصــورت پوســتر برگزيــده شــده بــود. نهــاد هــا 
ــازمان  ــىك، س ــى روانپزش ــن جهان ــرار انجم ــه ق ــده ب ــركت كنن ــاى ش ــگاه ه و دانش
بهداشــت جهانــی، دانشــگاه ایالتــی ویــن آمریــکا، دانشــگاه آغاخــان کراچــی، دانشــگاه 
ســوری انگلســتان، دانشــکده پزشــکی تافتــس بوســتون آمریــکا، ســازمان بیــن المللــی 
ــی ال ای  ــو س ــگاه ی ــی، دانش ــگیری از خودکش ــی پیش ــن جهان ــر، انجم ــوق بش حق
آمریــکا، شــاخه WADP ايــران و دانشــگاه ایالتــی نیویــورک آمریــکا در ايــن همايــش 

همراهــى مؤثــر داشــتند.
در پايــان از همراهــى كليــه نهــاد هــا، اســاتيد گرانقــدر و ســخنرانان، اعضــاء كميتــه 
همايــش ، كميتــه هــا و شــاخه هــاى انجمــن علمــى روانپزشــكان ايــران و دانشــگاه 
هــاى علــوم پزشــىك سراســر كشــور، كميتــه علمــى و اجرايــى همايــش و همه دســت 

انــدركاران ايــن رويــداد علمــى مهــم سپاســگزارى م‌ىشــود.



خبرنامه
انجمن علمی روانپزشکان ایران

]]

نیمه دوم پاییز و 
زمستان 1400

25

دکتر خدیجه محسن پوریان 
روانپزشک

ــری  ــطه همه‌گی ــته به‌واس ــال گذش ــد س ــران همانن ــکان ای ــی روانپزش ــن علم ــالیانه انجم ــش س ــتمین همای ــی و هش س
 26،25،19،18 تاریخ‌هــای  "در  کرونــا  بحــران  در  روانپزشــکان  نقــش   " عنــوان  بــا  مجــازی  به‌صــورت  کرونــا 
آذرمــاه و 2 دی‌مــاه 1400 در قالــب وبینــار در پلتفــرم اســکای روم توســط ســخنرانان مطــرح داخلــی و خارجــی 
در حوزه‌هــای تخصصــی برگــزار شــد. در هــرروز دو تــا ســه وبینــار در دو نوبــت صبــح و بعدازظهــر برگــزار شــد 
و پــس از هــر ســخنرانی فرصتــی بــرای مشــارکت و ارائــه نظــرات و ســؤالات بــه مخاطبیــن به‌صــورت آنلایــن 
آدرس بــه  آپــارات  تارنمــای  و  تلگرامــی  کانــال  در  ضبط‌شــده  به‌صــورت  اســیادها  و  ســخنرانی‌ها  شــد.   داده 

ــر  ــت. ه ــرار گرف ــان ق ــار مخاطب  http//:www.aparat.com/ipa1400 و http://t.me/ipacongress38 در اختی

وبینــار 3 ســاعت و دارای 3 امتیــاز آمــوزش مــداوم بــود. ظرفیــت هــر وبینــار 250 نفــر تعیین‌شــده بــود کــه بــا اســتقبال بســیار 
خوبــی روبــه‌رو شــد. شــرکت در وبینارهــا بــدون کســب امتیــاز آزاد و رایــگان بــود. آنچــه برگــزاری ایــن همایــش را از دوره‌های 
پیشــین متفــاوت کــرد برگــزاری ایــن رویــداد بــرای اولیــن بــار در خــارج از تهــران در شــهر مشــهد بــا همــکاری دانشــگاه علوم 

پزشــکی مشــهد، مرکــز تحقیقــات روانپزشــکی و علــوم رفتــاری و شــاخه خراســان انجمــن علمــی روانپزشــکان ایــران بــود.
دبیر علمی همایش »دکتر محمدرضا فیاضی بردبار« و دبیر اجرایی همایش »دکتر سید مرتضی جعفرزاده« بودند.

عــاوه بــر بخــش علمــی همایــش، برنــدگان ســه جایــزه ششــمین دوره جایــزه اســتاد داویدیــان، چهارمیــن دوره جایــزه 
افشــین یدالهــی و دومیــن دوره جشــنواره بین‌المللــی هنــر و روان مرحــوم دکتــر حجــازی در اختتامیــه همایــش معرفــی 

شــدند.
روز اول همایش 18 آذرماه 1400

برنامــه افتتاحیــه رأس ســاعت 8 صبــح بــا تــاوت آیاتــی از کلام‌الله مجیــد و اجــرای ســرود ملــی آغــاز شــد. از همــان 
ــه انجــام شــد. ــی توســط شــرکتک‌نندگان برنام ــی اســتقبال بســیار خوب ســاعات ابتدای

ــن  ــش ضم ــخنران همای ــن س ــوان اولی ــران به‌عن ــکان ای ــن روانپزش ــس انجم ــی« رئی ــد صادق ــر مجی ــدا »دکت در ابت
خیرمقــدم و تشــکر از دســت‌اندرکاران و شــرکتک‌نندگان در برنامــه توضیحاتــی در مــورد همایــش ســالیانه داد.

گزارش تفصیلی سی و هشتمین همایش سالیانه 

انجمن روانپزشکان ایران،1400)قسمت اول(

اخبار و گزارش‌‌ها
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ــه  ــکی ب ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــی« ریاس ــی کیان ــر محمدعل ــپس »دکت س
ــی داد. حاضریــن خوشــامدگویی کــرد و در مــورد برنامــه همایــش توضیحات

ــی  ــید مرتض ــر س ــار« و »دکت ــی بردب ــا فیاض ــر محمدرض ــه »دکت در ادام
جعفــرزاده« نیــز پــس از خوشــامدگویی بــه تشــریح برنامه‌هــای ایــن 
همایــش اشــاره کردنــد و گفتنــد بــرای ایــن رخــداد بیــش از 70-60 
ــی  ــی و بین‌الملل ــای جهان ــوت از انجمن‌ه ــی، دع ــی و خارج ــخنرانی داخل س
ــاه تــاش شــبانه‌روزی  ــی طراحــی شــد کــه نتیجــه 8-9 م ــل اصل و 12 پن

ــت. اس
»دکتــر ســید احمــد جلیلــی« نیــز به‌عنــوان رئیــس کمیتــه همایــش 
ــکان از  ــن روانپزش ــای انجم ــی همایش‌ه ــیر تاریخ ــورد س ــی در م توضیحات

ــون داد. ــال 1349 تاکن س
ــی  ــد« ،رئیــس انجمــن جهان ــر افضــل جاوی ســخنرانی بعــدی توســط »دکت
ــکی  ــالات روانپزش ــوان "اخت ــا عن ــخنرانی ب ــد. س ــام ش ــکی انج روانپزش
در پاندمــی کرونــا" به‌صــورت ســخنرانی ضبط‌شــده برگــزار شــد. وی 
ــت  ــرد و گف ــاره ک ــن دوره اش ــی ای ــالات روانپزشــکی ط ــش اخت ــه افزای ب
بیمــاران مبتلابــه اختــالات روانپزشــکی در ریســک بالاتــر بــرای ابتــا بــه 
ــال  ــن دوره اخت ــروز اولی ــد ب ــی مانن ــه چالش‌های ــتند و ب ــد 19 هس کووی
ــود و  ــک ع ــش ریس ــن دوره، افزای ــی ای ــراد ط ــی اف ــکی در برخ روانپزش
مشــکلات درمــان اشــاره کــرد. وی اضافــه کــرد درس‌هایــی از کوویــد ماننــد 
رواج و افزایــش پزشــکی از راه دور و تأثیــرات پاندمــی بــر آمــوزش پزشــکی 
از دیگــر دســتاوردهای ایــن دوره اســت. او ادامــه داد کــه WPA از ابتــدای 
پاندمــی کمیتــه مشــورتی پاســخ بــه بحــران )ACRE( را تأســیس کــرده کــه 

به‌صــورت رایــگان خدمــات و آموزش‌هــا را ارائــه میک‌نــد.
در ادامــه »دکتــر خالــد ســعید«، مدیــر بخــش بهداشــت روان منطقــه 
ــر فرهنگــی-  ــورد "تصوی ــی در م ــه شــرقی ســازمان بهداشــت جهان مدیتران
اختــالات  بــار  افزایــش  از  وی  کــرد.  خودکشی"ســخنرانی  اجتماعــی 
ــر و  ــران، مص ــون ای ــورهایی چ ــه و کش ــی در منطق ــکی و خودکش روانپزش
کویــت ابــراز نگرانــی کــرد و بهتریــن راه جلوگیــری از خودکشــی را کاهــش 

ــمرد. ــتاران برش ــکان و پرس ــوزش پزش ــانه، آم ــرل رس ــتیابی، کنت دس
ــروه روانپزشــکی دانشــگاه  ــر آرش جوانبخــت «، دانشــیار گ ــن »دکت همچنی
ــه  ــه ب ــر در قســمت افتتاحی ــوان ســخنرانی آخ ــه عن ــکا ب ــن امری ــی وی ایالت

ــت. ــر در PTSD" پرداخ ــش مؤث ــوژی و نمای ــوع "نوروبیول موض
ــت. ــرار گرف ــرم ق ــس در پلتف ــورت عک ــش به‌ص ــترهای همای ــپس پوس س

ــکی  ــان روانپزش ــوزش درم ــورد آم ــی در م ــرا میرسپاس ــر زه ــتر دکت پوس
ــرات  ــورد تظاه ــی در م ــاره رضای ــر به ــتر دکت ــد 19 و پوس در دوران کووی

ــود. ــزی ب ــور مغ ــاران توم ــکی در بیم روانپزش
ــی- ــی فرهنگ ــی:کی ارزیاب ــوع "خودکش ــه موض ــش ب ــل همای ــن پن اولی

ــدا برنامــه را معرفــی  اجتماعــی" پرداخــت. »دکتــر مریــم معصومــی« در ابت

ــت  ــن اس ــی ناهمگ ــزان خودکش ــی می ــع جغرافیای ــزود توزی ــرد. وی اف ک
ــتان‌های  ــت و اس ــر اس ــران 5.2 در 100000 نف ــت ای ــه در جمعی به‌طوریک‌
ایــام، کهگیلویــه و بویراحمــد، لرســتان و کرمانشــاه بیشــترین میــزان 
بلوچســتان  و  سیســتان  و  رضــوی  خراســان  اســتان‌های  و  خودکشــی 
کمتریــن میــزان خودکشــی را دارا هســتند. شــایع‌ترین روش خودکشــی 
ــزود  ــن اف ــت. همچنی ــنده‌ترین روش دارزدن اس ــی و کش ــمومیت داروی مس
برنامه‌هــای کاهــش آســیب از ســال 95 به‌صــورت پایلــوت اجــرا و از ســال 

ــت. ــده اس ــوری ش 99 کش
ــی  ــیمای خودکش ــوع "س ــا موض ــه ب ــک زاده« در ادام ــد مل ــر محم »دکت
ــی  ــت و از خودکش ــل پرداخ ــه پن ــه ادام ــه و بویراحمد"ب ــتان کهگیلوی در اس
ــتان  ــال در اس ــنین 15-29 س ــر در س ــل مرگ‌ومی ــن عام ــوان دومی به‌عن
اشــاره کــرد. او گفــت در بیــش از 90% مــوارد حداقــل یــک اختــال 
ــتگی  ــا وابس ــرزی ی ــخصیت م ــراب، ش ــردگی، اضط ــد افس ــکی مانن روانپزش
ــودی  ــر همب ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــود دارد. ک ــی وج ــواد و دوقطب ــه م ب
ــراً  ــت. اکث ــز اس ــه تأمل‌برانگی ــه ک ــواد افزایشی‌افت ــرف م ــو مص ــوارد س م
ازنظــر اقتصــادی متوســط بــا تحصیــات راهنمایــی و بیــکار بودنــد. در %21 
ــتند و در  ــی داش ــه خودکش ــویق ب ــتقیم در تش ــش مس ــانه‌ها نق ــوارد رس م
ــه مــدل BPSS جهــت اجــرای طــرح کاهــش خودکشــی در اســتان  انتهــا ب

اشــاره کــرد.
ــه  ــان فرهنگی،تجرب ــت جه ــوع "زیس ــه موض ــی« ب ــیر بهرام ــر اردش »دکت
توســعه و خودکشــی در ایــران" پرداخــت. مفهــوم زیســت جهــان را توضیــح 
داد و ذکــر کــرد در غــرب ایــران خودکشــی به‌عنــوان کنــش اعتراضــی بــه 
فقــر و نابرابــری اجتماعــی و ... قلمــداد می‌شــود و بــه الگوهــای خودســوزی 
ــا  ــدی ترکمن‌ه ــا ح ــان و ت ــر افغ ــوچ، مهاج ــرد، بل ــان ک ــن زن ــترک بی مش
پرداخــت و ادامــه داد رشــد عظیــم شهرنشــینی مخصوصــاً در مناطــق 
ــد  ــد می‌توان ــر بودن ــعه و تغیی ــرض توس ــر در مع ــه کمت ــین ک ــرس نش زاگ
ــادی،  ــاط و ش ــر نش ــوگ ب ــه س ــه غلب ــد. ب ــی باش ــده خودکش ــتعد کنن مس
زیســت جهــان جنــگ و تفنــگ، زیســت جهــان تقاص...نیــز اشــاراتی کــرد.

آغاجــان کراچــی و  دانشــگاه  روانپزشــکی  اســتاد  »دکتــر مرادخــان«، 
ــش  ــورد "چال ــی پیشــگیری از خودکشــی، در م رئیــس ســابق انجمــن جهان
ــم  ــر کاظ ــار »دکت ــامی"در کن ــورهای اس ــی در کش ــگیری از خودکش پیش
ملکوتــی« ســخنرانی کــرد و بــه نقــش مهــم مصاحبــه بالینــی اشــاره کــرد 
ــد و  ــن دارن ــال س ــر 20 س ــوارد زی ــش از 50% م ــرگ بی ــوارد م ــت م و گف
مــرد هســتند. بــه عوامــل خطــر اشــاره کــرد و محرمانگــی را مهــم دانســت.

پــس از پایــان ایــن پنــل ارائــه ســه مقالــه به‌صــورت شــفاهی برگــزار شــد. 
در اولیــن قســمت »دکتــر علــی طلایــی« مقالــه بــا عنــوان "بررســی شــیوع 
افــکار خودکشــی در دســتیاران پزشــکی در طــول پاندمــی کرونــا در ایــران"را 
ــتیاران  ــی در دس ــکار خودکش ــن دوران 26% اف ــی ای ــت ط ــه داد. او گف ارائ
گــزارش شــد و 1% اقــدام بــه خودکشــی. همچنیــن ایــن افــکار بــا تنهایــی، 
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ــالا  ــی، ســطح اقتصــادی ب ــال رزیدنت ــار کاری، س ــترس، فش افســردگی، اس
مرتبــط اســت.

ــی- ــل خانوادگ ــه عوام ــوان "مقایس ــا عن ــه ب ــی« مقال ــد فدای ــر فرب »دکت
ــرد و  ــه ک ــرم"را ارائ ــا غیرمج ــرم ب ــکیزوفرنیک مج ــاران اس ــی بیم اجتماع
گفــت بیــن نشــانه‌های بیمــاری بیــن دو گــروه مجــرم و غیرمجــرم تفــاوت 
آمــاری مشــاهده نشــد ولــی 40% افــراد غیرمجــرم تحــت درمــان دارویــی و 
ــه بســیار  ــن نکت ــد و ای ــی نبودن ــان داروی ــا تحــت درم ــدام از مجرم‌ه هیچک‌

مهمــی اســت.
ــابقه  ــگوییک‌ننده س ــش پیش ــه "نق ــات« مقال ــری نج ــر مه ــن »دکت همچنی
ــا واژینســموس در زنــان متأهــل"را ارائــه کــرد.  ابتــا بــه فوبیــای خــاص ب
وی ذکــر کــرد واژینســموس اختــال مهــم و قابــل درمانــی اســت در ایــن 
ــتفاده،  ــو اس ــات، س ــطح تحصی ــب، س ــاور، مذه ــد ب ــی مانن ــال عوامل اخت
تــرس از درد و آســیب می‌توانــد دخیــل باشــد و ممکــن اســت باعــث 
ــاط معنــی‌دار بیــن  ــن بررســی ارتب اضطــراب و جدایــی زوجیــن شــود. در ای
فوبیــای خــاص بــا واژینســموس دیــده شــد ولــی باکــم خونــی و کــمک‌اری 

ــی‌داری مشــاهده نشــد. ــاط معن ــد ارتب تیروئی
بعدازظهــر همــان روز پــس از اســتراحت بــه پنــل دوم بــا موضــوع 
اســتاد  نیلفروشــان«،  رامیــن  »دکتــر  شــد.  پرداختــه  نوروســایکتری 
روانپزشــکی دانشــگاه ســاری انگلســتان، بــه موضــوع "آنتی‌بادی‌هــای 
ــال‌ها  ــد از س ــت بع ــت و گف ــاری آلزایمر"پرداخ ــان بیم ــال در درم مونوکلون
کــه داروی جدیــدی بــرای اختــال شــناختی وارد بــازار نشــده اســت 
ــد  ــای امیلویی ــر روی پلاک‌ه ــا تأثی ــه ب ــود ک ــی وارد می‌ش ــون داروهای اکن
و پاک‌ســازی آن‌هــا بــه کاهــش علائــم کمــک خواهــد کــرد. وی به‌انــدازه 
گیــری بیومارکرهــا اشــاره کــرد کــه قبــل از شــروع علائــم بیمــاری حتــی تــا 
ــده  ــی کمک‌کنن ــخیص زودرس امیلوئیدوپات ــرای تش ــد ب ــال می‌توان 15 س

ــد. باش
»دکتــر فاطمــه رجبــی« بــه موضــوع "عــوارض نوروســایکیاترکی داروهــای 
ــه  ــد ب ــا افزایــش طــول عمــر و افزایــش امی کموتراپی"پرداخــت. او گفــت ب
ــای  ــدت داروه ــوارض درازم ــش ع ــرطان افزای ــه س ــراد مبتلاب ــی اف زندگ
ــکال  ــز، اش ــکل در تمرک ــناختی، مش ــوای ش ــت ق ــل اف ــیمی‌درمانی مث ش
در بــه یــادآوری جزییــات، پیــدا کــردن کلمات،...دیــده می‌شــود.%40 
ــام  ــد از اتم ــان و 35-60% بع ــن درم ــان،75% حی ــروع درم ــل ش ــراد قب اف
ــد. در درمــان ایــن افــراد می‌تــوان  درمــان همچنــان اختــال شــناختی دارن
ــن  ــوگا، ذه ــاری، ی ــناختی رفت ــان ش ــد درم ــی مانن ــر داروی ــات غی از اقدام
ــی از  ــان داروی ــورد درم ــرد و در م ــتفاده ک ــی اس ــت فیزیک ــی و فعالی آگاه
مهارکننــده کولیــن اســتراز، پــچ پوســتی نیکوتیــن، متیــل فندیــت و دکــس 

ــره جســت. ــت به ــل فنیدی متی
ــا  »دکتــر نیایــش محبــی« در مــورد "مداخــات نوروســایکیاترکی همــراه ب

درمان‌هــای دارویــی کوویــد19 "ســخنرانی کرد.داروهــای SSRI به‌جــز 
ــا  ــون ب ــد خ ــت قن ــی از اف ــه گزارش ــه ب ــت. البت ــن دانس ــتین را ایم پاروکس
ــی  ــای قبل ــن در درمان‌ه ــی کلروکی ــا هیدروکس ــان ب ــن درم ــرترالین حی س
کوویــد 19 اشــاره کــرد. در قســمت داروهــای تثبیتک‌ننــده خلــق بــه ســدیم 
والپــرات، بنزودیازپیــن، لورازپــام، انتــی ســایکوتی‌کها از جملــه هالوپریــدول 
ــکل  ــن مش ــت بزرگ‌تری ــت. وی گف ــن دانس ــن را ایم ــاً الانزاپی و مخصوص
بــا کورتیکواســتروییدها اختــال خلقــی اســت کــه خوشــبختانه بــا قطــع دارو 

ــد. ــود میی‌اب بهب
ــت  ــه عل ــی ناشــی از دارو ب ــال حرکت ــی« گفــت اخت ــر محمــد روحان »دکت
ــا  ــایکوتیکها و نرولپتیکه ــی س ــص انت ــک و مخت ــتم دوپامینرژی ــار سیس مه
ــخیص‌های  ــه تش ــح داد و ب ــوزی را توضی ــت. پاتوفیزیول ــی نیس ــه تنهای ب
ــس،  ــره اکانتوزی ــون، ک ــل هانتینگت ــوزه مث ــن ح ــم در ای ــای مه افتراقی‌ه

ــرد. ــاره ک ــفالیتیس اش ــا و NMDA انس ــی از لودوپ ــزی ناش ــس کین دی
و در انتهــای روز اول دو کارگاه نیــز برگــزار شــد. جلســه اول کارگاه " 
دارودرمانــی اســتاندارد" توســط »دکتــر ســیداحمد جلیلــی« و »دکتــر 
ــناختی  ــرمایه‌ی روان‌ش ــت س ــیوه‌های تقوی ــی« و کارگاه "ش ــد صادق مجی
در کــودکان و نوجوانــان" توســط »دکتــر علــی صاحبــی« و »دکتــر عاطفــه 

ــد. ــزار ش ــر« برگ ــلطانی ف س
ــه  ــامل س ــاه ش ــه 19 آذرم ــز در روز جمع ــش نی ــه روز دوم همای و در ادام
پنــل بــا همــکاری کمیتــه خلقــی، کمیتــه کاهــش انــگ و رســانه و کمیتــه 

ــد. ــزار ش ــارس برگ ــان و ف ــاخه اصفه ــی و ش روان‌تن
اولیــن ســخنران در اولیــن پنــل "پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام 
ــتاد روانپزشــکی دانشــکده  ــر قائمــی« ،اس ــر نصی ــی"، »دکت ــالات خلق اخت
پزشــکی تافتــس بوســتون امریــکا، بــود کــه در مــورد "تشــخیص و 
پیشــگیری از بیمــاری دوقطبــی در کــودکان و بزرگســالان جوان"ســخنرانی 
کــرد. وی از افســردگی به‌عنــوان بزرگ‌تریــن مســئله روانپزشــکی دنیــا کــه 
بیشــترین ناتوانــی را ایجــاد میک‌نــد یادکــرد و همچنیــن گفــت درمان‌هــای 
ــد و درمان‌هــای دارویــی نیــز  ــر ندارن ــر روی مرگ‌ومیــر اث سایکوسوشــیال ب
ــی  ــد خودکش ــر ض ــه اث ــد و ب ــی نمیک‌نن ــری چندان ــزود جلوگی ــود اپی از ع
لیتیــوم اشــاره کــرد و ادامــه داد کــه حتــی دوز بســیار پاییــن آن می‌توانــد از 

ــد. ــری کن ــس جلوگی افســردگی، خودکشــی و دمان
ــل  ــه پن ــخنران در ادام ــن س ــوان دومی ــینی« به‌عن ــاد فریدحس ــر فره »دکت
ــد  ــرد مانن ــاره ک ــال دوقطبی"اش ــای اخت ــک فاکتوره ــوع "ریس ــه موض ب
ــی،  ــاً هیجان ــی مخصوص ــار دوران کودک ــوء رفت ــابقه س ــا، س ــش ژن‌ه نق
ــا، در  ــال مخصوصــاً توکسوپلاســموزیس، ســیتوکین ه ــره نات عفونت‌هــای پ
معــرض ســیگار قــرار گرفتــن، مصــرف کانابیــس به‌خصــوص زیــر 17 ســال، 
الــکل زیــر 25 ســالگی، هــم ابتلایــی بــا ســندرم روده تحر‌کیپذیــر و آســم.

»دکتــر رزیتــا داوری آشــتیانی« بــه موضــوع "پیشــگیری از اختــال 
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ــان" پرداخــت و ذکــر کــرد شــیوع  افســردگی اساســی در کــودکان و نوجوان
ایــن اختــال قبــل از بلــوغ 2-4% و پــس از آن 11% اســت. متوســط ســن 
ــامل  ــد ش ــته باش ــد داش ــه می‌توان ــی ک ــت. پیامدهای ــال اس ــروع 15 س ش
ــواد  ــردی، ســوء مصــرف م ــن ف ــط بی ــی، اشــکال در رواب مشــکلات تحصیل
ــد  ــن عامــل خطــر داشــتن یــک وال و رفتارهــای خودکشــی اســت. قوی‌تری
ــی،  ــای حمایت ــه روش‌ه ــا ب ــت و در انته ــردگی اس ــال افس ــه اخت مبتلاب

ــرد. ــاره ک ــناختی اش ــری روان‌ش ــوزش و پیگی آم
»دکتــر الهــه معمــاری« در مــورد "تشــخیص زودهنــگام اختــال افســردگی 
اساســی در کــودکان و نوجوانان"ســخنرانی کــرد. او گفــت کرایتریــای 
ــق  ــرده، خل ــق افس ــای خل ــت و به‌ج ــالان اس ــد بزرگس ــخیصی همانن تش
ــرد.  ــی ک ــنامه CDRS-R را معرف ــود. پرسش ــن می‌ش ــر جایگزی تحر‌کیپذی
ــت. در  ــی اس ــر خودکش ــل خط ــن عام ــردگی مهم‌تری ــم افس ــدت علائ ش
ــی داد. ــز توضیحات ــورد Copycat suicide و Werther syndrome نی م

ــر  ــد. »دکت ــکی"برگزار ش ــتفاده از روانپزش ــوء اس ــوان "س ــا عن ــل دوم ب پن
ــامت  ــر در س ــوق بش ــی حق ــازمان بین‌الملل ــی س ــر اجرای وان وورن« "مدی
روان "در مــورد "ســوء اســتفاده از روانپزشکی"ســخنرانی کــرد؛ و به‌صــورت 
تاریخــی بــه ســوء اســتفاده سیاســی از روانپزشــکی در کشــورهای شــوروی، 

ژاپن...اشــاره کــرد.
ــکی  ــتفاده از روانپزش ــوء اس ــتان س ــوع "داس ــا موض ــوا« ب ــیا تق ــر ارس »دکت
ــای  ــه ادامــه پنــل پرداخــت. وی گفــت چــون روانپزشــکی کرایتری در دنیا"ب
ــتفاده‌ای از روانپزشــکی ممکــن اســت  ــوء اس ــه س ــذا هرگون ــدارد ل ــی ن عین
انجــام شــود. در ادامــه بــه جریانــات ســوء اســتفاده سیاســی از روانپزشــکی 

ــن پرداخــت. در شــوروی و چی
»دکتــر مهــدی صابــری« در مــورد "ســوء اســتفاده از روانپزشــکان در 
ــیار  ــکان هوش ــت روانپزش ــرد و گف ــخنرانی ک ــراد س ــاوره‌های بالینی"ای مش
باشــند و حتمــاً بــا اصــول اخلاقــی و حرفــه‌ای رشــته‌ای مشــاوره‌ها را انجــام 

ــد. دهن
ــوع  ــه موض ــی« ب ــر اصفهان ــدی نص ــر مه ــط »دکت ــدی توس ــخنرانی بع س
ــدا  ــکی"پرداخت. ابت ــت از روانپزش ــتفاده نادرس ــا اس ــه ب ــای مقابل "راهکاره
 abuse را بیــان کــرد و ذکــر کــرد abuse و malpractice تعریــف
ــرا  ــود زی ــده می‌ش ــتر دی ــته‌ها بیش ــایر رش ــه س ــبت ب ــکی نس در روانپزش
ــی  ــار عین ــب معی ــخیص‌ها اغل ــخص دارد و تش ــای نامش ــکی مرزه روانپزش
ــان  ــتری و درم ــد بس ــک مانن ــه روانپزش ــی ب ــز اختیارات ــه نی ــد و جامع ندارن
اجبــاری داده اســت و تأکیــد کردنــد به‌جــز دســتور قاضــی زیــر بــار بســتری 

ــون اســت. ــرا خــاف قان ــد زی ــاری نروی اجب
ــاب رســانه‌ای ســو اســتفاده از روانپزشــکی  ــر هــادی خانیکــی«، "بازت »دکت
در ایــران"را تشــریح نمــود. بــه اثــرات روانــی شــبکه‌های مجــازی و 
ــال  ــه اخت ــق دارو ک ــان، تزری ــگاری زندانی ــون ان ــد مجن ــرزی مانن برون‌م

زندانی‌هــا،.  و جســم  روح  ناتوانــی  و  زدن می‌دهنــد  و حــرف  حرکتــی 
ــی،  ــی و فرهنگ ــی، سیاس ــگ اجتماع ــه ان ــل ب ــگ، تبدی ــادی، ان بی‌اعتم
برچســب زدن، شــبه‌علم و روانشناســی زرد اشــاره کــرد. راه‌حل‌هایــی 
ــه  ــاد ارتباطــی و رســانه‌ای توجــه ب ــا نه ــاد روانپزشــکی ب ــت نه چــون تقوی
مراقبت‌هــای اجتماعــی و روندهــای همبســتگی ســاز یــا همدلــی اجتماعــی 

ــرد. ــنهاد ک را پیش
پس از آن چند مقاله معرفی شد:

ــکی از راه دور  ــات روانپزش ــه خدم ــی«، "ارائ ــرا میرسپاس ــر زه ــه »دکت مقال
ــه ــتان روزب ــه‌ای در بیمارس ــد19: تجرب ــری کووی ــس از همه‌گی پ

ــردی«،  ــی دهک ــوره کیان ــر منص ــاهینی« و »دکت ــه ش ــر نجم ــه »دکت مقال
"گروه‌درمانــی بالینــت در پاندمــی کوویــد19

مقالــه »دکتــر مائــده کامرانــی«، "بررســی شــیوع و ارتبــاط اختــال عملکــرد 
جنســی در بیمــاران HTLV1 بــا بیمــاران روانپزشــکی

»دکتــر  ســخنرانی  شــغلی"با  "فرســودگی  عنــوان  بــا  ســوم  پنــل 
ــگیری و  ــوارض و پیش ــا، ع ــف، عادت‌ه ــورد تعاری ــخی« در م ــاهین س ش
ــمی«در  ــو هاش ــر مین ــپس »دکت ــد. س ــاز ش ــغلی آغ ــودگی ش ــان فرس درم
روانپزشکی"ســخنرانی  درمــان  کادر  در  شــغلی  "فرســودگی  مــورد 
کــرد. وی گفــت افــرادی کــه در حــوزه جنایــی و حــوزه ســو رفتــار 
بــه  تجربــه میک‌ننــد.  را  بیشــتری  فرســودگی  کار میک‌ننــد  کــودکان 
اشــاره کــرد. »دکتــر عاطفــه  فرســودگی  بیرونــی  و  درونــی  عوامــل 
قنبــری جلفایــی« بــا موضــوع "فرســودگی شــغلی در کادر درمــان در 
ــود در  ــارب خ ــت و از تج ــل پرداخ ــه پن ــه ادام ــد 19"ب ــری کووی همه‌گی
ــش  ــه افزای ــرد و ب ــت ک ــی صحب ــرم )ص( در پاندم ــول اک ــتان رس بیمارس
به‌صــورت واکنشــی  مدل‌هــای  و  دوران  ایــن  در  فرســودگی   %10-7 

compassion fatigue-burn out-satisfaction و فاکتورهــای محافظتــی 

"راهکارهــای  دانــش شــهرکی«،  نســرین  اشــاره کــرد. »دکتــر  نیــز 
ــوره  ــر منص ــان"و »دکت ــغلی کادر درم ــودگی ش ــت فرس ــگیری و مدیری پیش
کیانــی دهکــردی« در مورد"نقــش گروه‌هــای بالینــت در پیشــگیری از 
ــی از  ــغلی یک ــودگی ش ــت فرس ــح داد. وی گف ــغلی " توضی ــودگی ش فرس
ــت  ــی بالین ــت و کارگروه ــان اس ــکان و کادر درم ــی پزش ــای اصل دغدغه‌ه
ــد  ــغلی می‌توان ــودگی ش ــر فرس ــده در براب ــری کنن ــل جلوگی ــوان عام به‌عن
ــر  ــای درمانگ ــش توانمندی‌ه ــت را افزای ــروه بالین ــدف گ ــد. ه ــر باش مؤث
ــی از  ــی ناش ــه و خودآگاه ــوش دادن همدلان ــه، گ ــاهده همدلان ــرای مش ب

ــت. ــری دانس درون‌نگ
استاندارد"توســط  "دارودرمانــی  پایــان روز دوم، جلســه دوم کارگاه  و در 
مدرســان و "کاربــرد تصویربــرداری مغــز در روانپزشکی"توســط »دکتــر 
الهــام رحیمیــان«، »دکتــر محمــد اربابــی« و »دکتــر لیــدا شــفقی« برگــزار 

شــد.
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اخبار و گزارش‌‌ها

گزارش تفصیلی سی و هشتمین همایش سالیانه 

انجمن روانپزشکان ایران،1400)قسمت دوم(

دکتر ارغوان آیت‌اللهی 
روانپزشک

ــه  ــر ادام ــح و بعدازظه ــت صب ــاه 1400 در دو نوب ــه 25 و 26 آذرم ــنبه و جمع ــای پنج‌ش ــز در روزه ــش نی ــه دوم همای هفت
ــر  ــخنرانی »دکت ــن س ــود. در اولی ــکی" ب ــالات روانپزش ــی در اخت ــان داروی ــای درم ــا "تازه‌ه ــه ب ــل اول در رابط ــت. پن یاف
فربــد فدایــی« در رابطــه بــا "تازه‌هــای درمــان دارویــی در اختــالات سایکوتیک"ســخنرانی کــرد. تاریخچــه‌ای از نخســتین 
ــکین‌دهنده  ــرات تس ــا، تأثی ــش داروه ــذار در پیدای ــخصیت‌های اثرگ ــرپنتینا و ش ــا، س ــد راوولفی ــون مانن ــد جن ــای ض داروه
ــن  ــپس آخری ــت و س ــی گف ــار آن در روان‌پریش ــن و آث ــه کلرپرومازی ــن ب ــل پرومتازی ــه تبدی ــی و تاریخچ و ضدروان‌پریش
گایدلایــن انجمــن روانپزشــکان امریــکا در درمــان اســکیزوفرنیا را توضیــح داد و ذکــر کــرد کــه دادن دارو بایســتی بــر پایــه 

ــد. ــردی باش ــای ف ویژگی‌ه
در دومیــن ســخنرانی »دکتــر امیــر شــعبانی« بــه موضــوع "تازه‌هــای درمــان دارویــی در اختــالات دوقطبــی" پرداخــت. در 
ابتــدا توضیحاتــی دربــاره نام‌گــذاری انــواع و ســیر اپیزودیــک بــای پــولار و تأثیــر mood stabilizer هــا داد ســپس ادامــه 
داد کــه لیتیــوم، والپــروات، لاموترژیــن، کاربامازپیــن و انــواع آنتــی ســایکوتیک نســل دوم را بــا توجــه بــه تأثیــرات هرکــدام 
بــر ســیر افســردگی و مانیــا می‌تــوان تجویــز کــرد. چگونگــی انتخــاب داروهــا، مونوتراپــی و درمــان ترکیبــی ازجملــه مــواردی 

بــود کــه موردبحــث قــرار گرفــت.
در ســخنران بعــدی »دکتــر همایــون امینــی« بــه موضــوع " تازه‌هــای درمــان دارویــی اختــالات اضطرابــی" پرداخــت. در 
ابتــدا گفــت در درمــان اختــالات اضطرابــی فراگیــر خــط اول درمــان SSRI و SNRI و در صــورت عــدم پاســخ آگوملاتیــن یــا 
ــدت  ــن به‌صــورت کوتاه‌م ــدور و بنزودیازپی ــدم مصــرف TCA حتی‌المق ــه ع ــه ب ــده اســت. وی توصی ــن کمک‌کنن ــره گابالی پ
ــرد. در  ــی ترک ــده طولان ــان نگه‌دارن ــر و درم ــا دوز پایین‌ت ــروع دارو ب ــه ش ــه ب ــراس توصی ــال ه ــن در اخت ــرد. او همچنی ک
درمــان اختــال اضطــراب اجتماعــی همچنــان SSRI، SNRI به‌عنــوان خــط اول توصیــه کــرد و تأثیــر ناکافــی بوســپیرون، 

ــرار داد. ــد ق ــی ســایکوتی‌کها و TCAs را مــورد تاکی انت
ــان"در همــان روز  ــر رشــد روانی-شــناختی-اجتماعی کــودکان و نوجوان ــد 19 ب ــر پاندمــی کووی ــا موضــوع "تأثی ــل دوم ب پن
اجــرا شــد. »دکتــر منصــوره میــرزاده« در مــورد " نگاهــی بــه تاثیرکوویــد-19 بــر رشــد و تکامــل کــودکان" ســخنرانی کــرد. 
وی در ابتــدا بــا اشــاره بــه مقالــه journal of developmental ، از طریــق چرخــه حیــات توضیحاتــی داد و گفــت حــوادث 
ــترده‌ترین  ــی از گس ــه یک ــر ک ــی اخی ــه داد پاندم ــد و ادام ــر دارن ــودکان تأثی ــی ک ــیرهای تکامل ــی در مس ــی تاریخ اجتماع
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پاندمی‌هــا می‌باشــد در رشــد کــودکان در جنبه‌هــای مختلــف تکامــل 
مالــی،  بی‌ثباتــی  خانواده‌هــا،  ازهم‌گســیختگی  اســت.  مؤثــر  آن‌هــا 
ــم  ــوده و ه ــذار ب ــیار تأثیرگ ــی بس ــه اجتماع ــی و فاصل ــالات آموزش اخت
ــر قرارداده‌اســت. ســامت روان بزرگســالان و هــم کــودکان را تحــت تأثی

در ســخنران بعــدی »دکتــر میتــرا حکیــم شوشــتری« بــه تشــریح جــواب 
ــر  ــی تأثی ــه کودک ــد اولی ــر رش ــد-19 ب ــری کووی ــه همه‌گی ــؤال "چگون س
تــرس  ماننــد:  هــا   toxic stress دربــاره  وی  می‌گذارد؟"پرداخــت. 
ایزولــه شــدن  از دســت دادن عزیــزان،  بیمــاری، تــرس  از ســرایت 
ــزل و  ــودکان در من ــت از ک ــام کار و مراقب ــان انج ــختی هم‌زم ــراد، س اف
ــونت‌های  ــودکان و خش ــتفاده از ک ــیب‌های سوءاس ــش آس ــن افزای همچنی
ــای  ــن روتین‌ه ــن رفت ــون از بی ــواردی چ ــه م ــی داد. ب ــی توضیحات خانگ
خواب‌وبیــداری، اســترس مــادران در دوران بــارداری، از دســت رفتــن 
ــرای کــودکان کــه کیفیــت رشــد کــودکان را تحــت  محیط‌هــای خــاق ب
ــی  ــدن اجتماع ــه ش ــت ایزول ــرد؛ و گف ــاره ک ــز اش ــد نی ــرار می‌ده ــر ق تأثی
کــودکان تأثیــر منفــی در آمــوزش و ابــراز هیجانــات کــودکان گذاشــته کــه 

لازمــه تقویــت parenting در ایــن دوران می‌باشــد.
ــری  ــر همه‌گی ــوع "تأثی ــا موض ــی« ب ــا حیران ــر پری ــدی »دکت ــخنران بع س

ــودکان دبســتانی"بود. ــی و ســامت روان ک ــد تکامل ــر رون ــد19 ب کووی
ــان و  ــوع " نوجوان ــی« موض ــرین دودانگ ــر نس ــدی »دکت ــخنران بع در س
همه‌گیــری بحرانــی در بحــران" را موردبحــث قــرارداد. وی در ابتــدا 
ــا توجــه  ــا رونــد تکاملــی در دوران نوجوانــی کــه ب توضیحاتــی در رابطــه ب
ــخصیت  ــتقلال ش ــالی و اس ــه بزرگس ــذر ب ــوان دوران گ ــه نوج ــه اینک ب
اســت و ایــن اســتقلال نیازمنــد ارتبــاط بــا همســالان اســت، داد. او گفــت 
ــن رابطــه می‌باشــد. اختــالات  ایزولیشــن اجتماعــی از عوامــل مخــرب ای
هیجانــی و اختــال خــواب منجــر بــه آســیب بــه بلــوغ مغــزی می‌شــوند و 

ــرد. ــال خودکشــی ک ــش احتم ــه ســوگ و افزای ــه اشــاره ب در ادام
ــا موضــوع " تکامــل  ســخنران بعــدی »دکتــر مهــدی تهرانــی دوســت« ب
ــدا به‌ضــرورت ایجــاد شــناخت اجتماعــی  ــود. او در ابت شــناخت اجتماعی"ب
)social cognition( جهــت رفتــار اجتماعــی )social behavior( اشــاره 
ــاره  ــذارد اش ــرد می‌گ ــده ف ــز و آین ــه روی مغ ــی ک ــرات منف ــه تأثی ــرد. ب ک
ــه داد کــه اســترس‌های اجتمــاع در دوران کودکــی، آســیب  کــرد. وی ادام
بــه اعضــای خانــواده و از دســت دادن آن‌هــا و اســترس‌های مزمــن اثــرات 
تخریبــی روی عملکــرد پــره فرونتــال و پلاستیســیتی سیناپســی می‌گــذارد 

ــه افزایــش اضطــراب پرخاشــگری می‌شــود. کــه منجــر ب
در پنــل ســوم روان‌درمانــی ســخنران اول »دکتــر محمــد صنعتــی« در مــورد 
ــال  ــر دیجیت ــا و عص ــی دردوران کرون ــگر گروه‌درمان ــه نمایش ــره ب از دای
ــا پیشــرفت  "ســخنرانی کــرد. او گفــت شــاید اگــر در دوران پیــش از کرون

علــم و عصــر دیجیتــال صــورت نگرفتــه بــود فاجعــه‌ای جهانــی رخ مــی‌داد 
ــرایط  ــت ش ــرفت توانس ــن پیش ــود. ای ــی ب ــگ جهان ــر از جن ــه دردناک‌ت ک
ــز  ــی نی ــد. روان‌درمان ــه ســامان ده ــای جامع ــع نیازه ــرای رف دورکاری را ب
ــال‌های  ــه در س ــه البت ــت. ک ــر یاف ــن تغیی ــه آنلای ــوری ب ــاً از حض تقریب

پیــش موفقیــت چندانــی نداشــت. البتــه ســال‌ها قبــل روانک‌اوی بــا راســل 
و فنیــک کــه از پیــروان مکتــب لــکان بودنــد موردبحــث قــرار گرفــت. در 
ــی و تجربیــات خــود در ایــن دوران پرداخــت کــه  ــاره گروه‌درمان ادامــه درب
بــا صفحــه نمایشــگر توانســت جایگزیــن شــود. ایشــان گفــت کــه از هشــت 
ســال پیــش بــه دلیــل شــرایط خــود و برخــی از مراجعیــن تجربــه روانک‌اوی 
آنلایــن و تلفنــی را داشته‌اســت. وی افــزود کــه فوایــد گروه‌درمانــی 
آنلایــن ازجملــه صرفه‌جویــی در وقــت، نبــودن در ترافیــک، هزینــه 
ــا  ــال دارد ام ــه دنب ــن را ب ــیاری از مراجعی ــت بس ــاب و رضای ــاب و ذه ای
همبســتگی و وحــدت اعضــای گــروه، احســاس و عواطــف و دیــده شــدن 
ــود و  ــتفاده ش ــزار زوم اس ــت از نرم‌اف ــر اس ــد. بهت ــش میی‌اب ــا کاه رفتاره
ــر و  ــخصی درمانگ ــای ش ــود. فض ــل می‌ش ــال مخت ــای انتق ــه پدیده‌ه البت
ــه  ــاره‌ای ب ــا اش ــود و در انته ــش ش ــه چال ــر ب ــد منج ــو می‌توان درمان‌ج

ــران کــرد. ــی در ای مشــکلات اینترنت
ســخنران بعــدی »دکتــر امیــر حســین جلالــی« بــه موضــوع "چالش‌هــای 
روان‌درمانــی تحلیلــی از راه دور در دوران کوویــد 19"پرداخــت. او بــه 
مــروری بــر تاریــخ روان‌درمانــی از راه دور در کتــاب معنــی‌دار گیلــن آیــزاک 
راســل ســال 2015 و زولســکی در ســال 1998 اشــاره کــرد و توضیحاتــی 
ــی از  ــی تحلیل ــورد اثربخشــی روان‌درمان ــا در م ــن نگرانی‌ه ــاره مهم‌تری درب
ــر  ــی و غی ــای ایران ــه قیاســی از تجربه‌ه ــاره‌ای ب ــا اش راه دور داد و در انته

ایرانــی کــرد.
ــرات بحــران  ــا موضــوع "تأثی ــه ســاگارت« ب ــر اله ــدی »دکت ســخنران بع
ــان کــرد کــه تبدیــل  ــود. او بی ــر ســامت کــودکان و نوجوانان"ب ــد ب کووی
جلســات حضــوری بــه آنلایــن در کــودکان بــه دلیــل محدودیــت کــودکان 
منجــر بــه آســیب‌پذیری بیشــتری شــده اســت. افزایــش اضطــراب، 
ــه رشــد آن‌هــا شــده اســت.  ــه ب افســردگی و اختــال خــواب باعــث ضرب
کاهــش تمــاس بــا همســالان، مشــکلات مالــی خانــواده، ســوگ بیمــاری 
آن‌هــا از دیگــر مشــکلات اســت. هم‌چنیــن در ایــن دوران فضــای 
ــته  ــادر ناخواس ــدر و م ــود و پ ــظ نمی‌ش ــی حف ــان به‌خوب ــی درم خصوص

وارد جلســه می‌شــوند.
ســخنران بعــدی »دکتــر منصــوره کیانــی« در مــرود "تجربــه گروه‌درمانــی 
بــا کادر درمان"بــود. وی گفــت شــروع کار از اواســط اســفند 99 بــا ایجــاد 
گروه‌هــای بالینــت بــود. در گــروه اول به‌صــورت 10 جلســه توســط 
ــد و  ــزار ش ــکایپ برگ ــورم اس ــت ف ــا پل ــه ب ــود ک ــتاران ب ــکان و پرس پزش

موفقیت‌آمیــز بــود.
ــه  ــود و در رابطــه باتجرب ــان« ب ــر والنتیــن ارتونی در ادامــه ســخنرانی »دکت

ــت. ــخن گف ــی س ــورد گروه‌درمان ــود در م خ
ــوع  ــا موض ــزارى كارگاه، كارگاه اول ب ــش برگ ــوم در بخ ــان روز س در پاي
ــوم پزشــىك اصفهــان و كارگاه  ــا همــكارى دانشــگاه عل نوروســايكوآناليز ب
دوم بــا موضــوع تشــخيص و درمــان اختــالات عملكــرد جنســى در مــردان 

ــا همــكارى كميتــه ســامت جنســى انجمــن ،برگــزار شــد. ،ب
ــد. در  ــرا ش ــر اج ــح و بعدازظه ــت صب ــز در دو نوب ــش نی ــارم همای روز چه
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ــی«  ــم ملکوت ــر کاظ ــدا »دکت ــالمندان"، در ابت ــکی س ــل اول ،"روانپزش پن
ــد در افزایــش سرعت‌بخشــی در تشــخیص بیماری‌هــای شــناختی  ــا تأکی ب
ازجملــه آلزایمــر در جهــان از طریــق ارزیابــی CSF و تصویربــرداری 
ــدی در  ــخنران کلی ــوان س ــدی« به‌عن ــر زن ــه »دکترطاه ــت. در ادام پرداخ
ــه  ــدا ب ــی داد. وی در ابت ــک حافظــه" توضیحات ــای کلینی ــورد " چالش‌ه م
ــی  ــش مهم ــه نق ــس ک ــره موتورکورتک ــال و پ ــوب فرونت ــای ل ویژگی‌ه
ــی  ــت. توضیحات ــا socio-culturo-behavioral دارد، پرداخ ــه ب در رابط
ــرات  ــن تأثی ــور داد. وی همچنی ــای bedside موت ــا تســت ه ــه ب در رابط
سیســتم سوماتوسنســوری، سیســتم وســتیبولارو... و وظایف آن‌ها را تشــریح 

کــرد.
ــای  ــت ه ــوع " تس ــا موض ــام« ب ــاز اعتص ــر فرن ــدی »دکت ــخنران بع س
نوروســایکولوژیکال مــورد تائیــد در ایران"بــود. او ابتــدا توضیحاتــی در رابطه 
بــا میــزان شــیوع آلزایمــر و تســت‌های ابتدایــی بــا هزینــه و زمــان کمتــر 
ــت‌ها  ــته دوم تس ــوکا و دس ــون MMSE و م ــی چ ــت‌هایی ابتدای داد. تس
ــد  ــه کار می‌رون ــا ب ــراق بیماری‌ه ــت افت ــتردارند و جه ــی بیش ــه پیچیدگ ک
را توضیــح داد و گفــت FAST در حــال حاضــر بالاتریــن حساســیت و 

ــران دارد. ــت را در ای اختصاصی
ــای  ــا چالش‌ه ــه ب ــال زاده« در رابط ــا کم ــر لی ــدی »دکت ــخنران بع س
مربــوط بــه بومی‌ســازی آزمون‌هــای نوروســایکترکی "بــود. او توضیحاتــی 
دربــاره مطالعــات مختلــف، تأثیــر ســن و جنــس و کیفیــت ســواد فرهنــگ در 

ــا داد. ــر چالش‌ه ــه ب ــی غلب ــاره چگونگ ــح درب ــا و توضی آزمون‌ه
ــای  ــا "کرایتری ــه ب ــمس« در رابط ــم پورش ــر مری ــدی »دکت ــخنران بع س

تشــخیص بیماری‌هــای کاگنیشــن "بــود.
ــد  ــید احم ــر س ــخنرانی »دکت ــر"،  س ــات و هن ــل دوم ،"ادبی ــدای پن در ابت
جلیلــی« به‌عنــوان ســخنران کلیــدی دربــاره "بررســی اختــالات خلقــی در 
ادبیــات فارســی چهــار دهــه اخیــر ایران"اجــرا شــد. وی تعریــف افســردگی و 
غــم و افتــراق آن‌هــا را توضیــح داد و گفــت غــم در شــعر شــاعران پارســی 
در ادوار مختلــف شــکل متفاوتــی دارد به‌عنوان‌مثــال غــم در ســبک 
ــاعران  ــم ش ــا غ ــت ام ــوده اس ــی ب ــم تزیین ــارم غ ــرن چه ــانی در ق خراس
ــم  ــن غ ــف عمیق‌تری ــی و هات ــی بافق ــون وحش ــم -چ ــرن نه ــوری ق تیم

بــوده اســت.
در ادامــه »دکتــر فربــد فدایــی« دربــاره "روانپزشــکی و ادبیــات طنــز چهــار 
دهــه اخیر"ســخنرانی کــرد. وی طنــز را ســازوکار دفاعــی روانــی ذکــر کــرد 
ــز در  ــه داد طن ــود. وی ادام ــش می‌ش ــی و آرام ــاس رهای ــث احس ــه باع ک
ادبیــات کلاســیک، ســعدی، مولــوی، حافــظ، یحیــی آریــان پــور صبــا تــا 

ــورد. ــه چشــم می‌خ ــا ب نیم
»دکتــر گــودرز عکاشــه« بــه "بررســی روان‌شــناختی چنــد نمونــه ادبیــات 

داســتانی جریــان ســاز ایــران در چهــار دهــه اخیــر" پرداخــت.
ــود  ــوع "بازنم ــا موض ــالبافان« ب ــا ش ــر محمدرض ــدی »دکت ــخنران بع س
بیمــاران و بیمــاری روانپزشــکی در شــعر و ترانــه چهــار دهــه اخیــر 

ایران"بــود.
او بــا شــاره بــه آثــار بزرگانــی چــون افشــین یداللهــی، محمدعلــی بهمنــی، 
علیرضــا آذر، ســید مهــدی موســوی، ســایبر هــاکا و...بــه تشــریح موضــوع 

پرداخــت.
مســائل  "بازنمایــی  مــورد  در  عســگری«  عادلــه  »دکتــر  ادامــه  در 
ــرد و  ــر" ســخنرانی ک ــه اخی ــار ده ــی چه ــار ادب ــان در آث ــناختی زن روان‌ش
گفــت نخســتین زنــی کــه در ایــن حــوزه شــروع بــه فعالیــت کــرده امینــه 
پاکــروان بــوده کــه آثــارش بــه زبــان فرانســه نوشــته شــد. ســپس بــه آثــار 
ــرو  ــرزاد، نســرین مرعشــی و منی ــزاده، زویاپی ــه علی ــور، غزال ــیمین دانش س

ــت. ــا پرداخ ــار آن‌ه ــور و...و آث ــی پ روان
ــد 19"اجــرا  ــن پنــل روز چهــارم در مــورد "خــواب و پاندمــی کووی و آخری
شــد. در ابتــدا »دکتــر محمدرضــا خدایــی« در مورد"اپیدمیولــوژی و اتیولوژی 
ــر  ــه ســخنرانی پرداخــت. ســپس »دکت ــد 19"ب اختــالات خــواب در کووی
شــهرزاد خســروی‌فر« بــه بحــث " اختــالات خــواب در وضعیــت قرنطینــه 
و پاندمــی کوویــد 19"پرداخــت و گفــت از هــر 10 نفــر، 6 نفــر درجاتــی از 
ــر  ــای خط ــواع و فاکتوره ــه ان ــد و ب ــزارش میک‌نن ــواب را گ ــال خ اخت
اشــاره کــرد. در ادامــه »دکتــر حبیــب الــه خزایــی« بــا موضوع"اختــالات 
ــت.  ــل پرداخ ــه پن ــه ادام ــد 19"ب ــی کووی ــان در پاندم ــواب در کادر درم خ
ــه  ــرد. ب ــاره ک ــواب و ایمنی"اش ــوع "خ ــه موض ــتاره« ب ــواد س ــر ج »دکت
ــویه  ــه دوس ــت رابط ــت و گف ــی پرداخ ــتم ایمن ــیرکاردین و سیس ــم س ریت
ــر از 7  ــه کمت ــرادی ک ــرد اف ــر ک ــود دارد و ذک ــی وج ــواب و ایمن ــن خ بی
ســاعت می‌خوابنــد ســه برابــر بیشــتر از کســانی کــه 8 ســاعت می‌خوابنــد 
ــال را  ــر کولورکت ــک کنس ــی ریس ــوند. پرخواب ــرماخوردگی می‌ش ــار س دچ
نیــز افزایــش می‌دهــد. رعایــت بهداشــت خــواب بــه کاهــش ابتــا، شــدت 
ــد. ــک میک‌ن ــن کم ــر واکس ــی بهت ــر و اثربخش ــر پایین‌ت ــر، مرگ‌ومی کمت

دارویــی  "درمان‌هــای  مــورد  در  بنــدی«  قلعــه  میرفرهــاد  »دکتــر 
ــب«، در  ــانی نس ــه کاش ــر فاطم ــد 19"و »دکت ــی کووی ــی در پاندم بی‌خواب
ــد  ــی کووی ــواب در پاندم ــالات خ ــی اخت ــر داروی ــای غی ــورد "درمان‌ه م
19"ســخنرانی کــرد؛ کــه در ابتــدا تقســیم‌بندی اختــالات خــواب و 
ــان  ــه گفــت درم ــه کــرد. او در ادام ــی را ارائ ــر داروی ــی و غی ــان داروی درم
ــا،  ــا 4 هفتــه می‌تــوان تجویــز کــرد. اگونیســت‌های گاب دارویــی حداکثــر ت
انتاگونیســت‌های orexin، انتــی دپرســانت هــا، ملاتونیــن اگونیســت، 
phyto� دربـ�اره  نهایـ�ت  در  و  آنتی‌هیسـ�تامین‌ها   انتی‌سـ�ایکوتی‌کها، 

ــوارض  ــون و ع ــدم زوپیکل ــون زولپی ــون زالپل therapy،  Non-BDZ چ

احتمالــی دلیریــوم، دمانــس و sleep walking دربــاره ایــن داروهــا ارائــه 
کــرد. وی همچنیــن در انتهــا توضیحاتــی دربــاره روش‌هــای جدیــد ازجملــه 

داد.  Electrostimulation و   brain cooling ورزش،  نوردرمانــی، 
ــا موضــوع  ــان روز چهــارم، در بخــش برگــزارى كارگاه، كارگاه اول ب در پاي
ــط  ــى توس ــوع جداي ــا موض ــه دوم ( و كارگاه دوم ب ــايكوآناليز )جلس نوروس

ســخنرانان برگــزار شــد.
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ــان  ــتاد داویدی ــزه اس ــم جای ــرکتک‌نندگان دور شش ــه ش ــا ارائ ــش ب ــر همای روز آخ
آغــاز شــد.

ســپس جایــزه دومیــن جشــنواره بین‌المللــی هنــر و روان )یــادواره دکتــر حجــازی( 
ــق  ــران تعل ــرام« از ای ــه م ــا ب ــه »محمدرض ــی« ب ــی طلای ــر عل ــری »دکت ــا دبی ب
گرفــت. جایــزه دومیــن عکــس برگزیــده بــه »مایــن ارتوگــرول« از ترکیــه و جایــزه 

ســومین عکــس برگزیــده نیــز بــه »محمــد قاجــار« از ایــران اهــدا شــد.
ــید  ــر س ــی »دکت ــا میزبان ــال ب ــکی امس ــوت روانپزش ــر از پیشکس ــمت تقدی در قس
احمــد جلیلــی« و »دکتــر مجیــد صادقــی« از »دکتــر ســید کاظــم علــوی فاضــل« 
اســتاد بازنشســته روانپزشــکی دانشــگاه جندی‌شــاپور اهــواز تقدیــر بــه عمــل آمــد.

بعــدازآن جایــزه افشــین یداللهــی بــا آرای روانپزشــکان و دســتیاران روانپزشــکی بــا 
ــی چــون »هــادی خانیکــی«،  ــن نامزدهای ــی« از بی ــم طباطبای ــر مری ــری »دکت دبی
ــان  ــور« و »مهــوش کی ــی«، »حســن فتحــی«، »عــادل فردوســی پ »محســن رنان

ارثــی«، بــه »عــادل فردوســی پــور« توســط »دکتــر امیــد ضمیــر« اهــدا شــد.
پنــل دســتیاری و روانپزشــکان جــوان بــا عنــوان "چالش‌هــای دســتیاران روانپزشــکی 
و روانپزشــکان جــوان در دوران کوویــد" اجــرا شــد. در اولیــن ســخنرانی »دکتــر رضــا 
ــد"  پناهــی« در مــورد "چالش‌هــای آموزشــی و تحصیــل دســتیاران در دوران کووی
ســخنرانی کــرد. ســپس »دکتــر فهمیــه ســعید« بــه مســئله "خودکشــی پزشــکان 
ــی  ــر مصطف ــه »دکت ــت. در ادام ــران" پرداخ ــامت روان در ای ــر س ــائل اخی و مس
ســیدمیررمضانی« دربــاره شــرایط کاری و درآمــد روانپزشــکان جــوان صحبــت کــرد 
ــامت روان  ــغلی و س ــودگی ش ــوع  "فرس ــه موض ــان« ب ــوان فخری ــر ارغ و »دکت

دســتیاران در دوران کوویــد" پرداخــت.
بعــدازآن مراســم اهــدای جایــزه اســتاد داویدیــان بــا دبیــری »دکتــر علــی ثاقبــی« 
انجــام شــد. از مجمــوع 13 اثــر ارســالی نهایتــاً 11 اثــر واجــد شــرکت در جایــزه بودند 
ــازات  ــدی امتی ــه و جمع‌بن ــس از ارائ ــد. پ ــتیاران بودن ــه دس ــوط ب ــی مرب ــه همگ ک
ــین  ــزه(، دکترامیرحس ــر جای ــی« )دبی ــی ثاقب ــر عل ــت‌داوران: »دکت ــده هیئ داده‌ش
ــر فهمیــه ســعيد،  ــر فرزیــن رضاعــی، دکت ــان، دکت ــر کتایــون رازجوی ــی ، دکت جلال
دکتــر همــا ضرابــی، دکتــر علیرضــا فرنــام و دکتــر آرویــن هدایتــی درنهایــت چهــار 

طــرح برگزیــده شــد. )بــدون اولویــت و بــه ترتیــب الفبایــی(:
ــر  ــرزی«، »دکت ــد فرام ــر محم ــروی«، »دکت ــتاني م ــا بس ــر ماندان ــرح »دکت 1- ط
ســتاره اســماعیلی« و »دکتــر مینــا حســینیان« در راســتای طراحــی و اجــرای پویــش 

ــواده ــای فرهنــگ گفت‌و‌شــنود در خان ــه ارتق ــی »حــرف و گفــت« در زمین مل
ــژاد«، »دکتــر آیــدا محمــدی« و »دکتــر احســان  2- طــرح »دکتــر نازیــا جبار‌ی‌ن
ــم  ــت خش ــی مدیری ــزی گروه‌درمان ــرا و پایه‌ری ــتای اج ــدی« در راس ــی خال کاظم

ــان ــرای کــودکان و نوجوان ب
ــا همــکاری »دکتــر محمــد ابراهیمــی« در  3-  طــرح »دکتــر  نيلوفــر صبــوری« ب
راســتای طراحــی اپلیکیشــن »صــدای مــن بــاش« جهــت امدادرســانی بــه افــراد در 

معــرض خشــونت خانگــی
ــا  ــران« ب ــن پورای ــر محمدامی ــی« و »دکت ــر حســین محــدث اردبیل 4- طــرح »دکت
همــکاری »دکتــر نســیم کمال‌احمــدی« در راســتای ایجــاد شــبکه دانشــجویی بــرای 

ــی ــی و بین‌الملل ــای پژوهــش در حیطــه ســامت روان‌ در ســطح مل ارتق
ــون  ــم ۴ میلی ــزه نقــدی )هــر تی ــه همــراه جای ــان ب ــزه اســتاد داویدی  تندیــس جای

ــدگان شــد.  ــم برگزی ــان( تقدی توم
همچنین در این مراسم شاخه قزوین به‌عنوان شاخه برتر انتخاب شد.

پوســترهای مجــازی همایــش امســال نیــز توســط »دکتــر ســحر امیــدوار«، »دکتــر 
ــاج  ــر علیرضــا ح ــا«، »دکت ــی نی ــر نســرین چالاک ــی«، »دکت ــادات باطن ــه س فاطم
ســیدجوادی«، »دکتــر بهــاره رضایــی«، »دکتــر فاطمــه شــیرزاد«، »دکتــر مرضیــه 
عزیــزی«، »دکتــر مائــده کامرانــی«، »دکتــر نســیم کمــال احمــدی«، »دکتــر محیــا 

ــه شــدند. ــر زهــرا میرسپاســی« ارائ مجاهــدی« و »دکت
ــه، از  ــردبیر خبرنام ــالبافان«، س ــا ش ــر محمدرض ــن »دکت ــم همچنی ــن مراس در ای

دســت‌اندرکاران و اعضــای تحریریــه خبرنامــه نقدیــر به‌عمــل آورد.
در پایــان »دکتــر مجیــد صادقــی«، رئیــس انجمــن و همایــش، از تمامــی 
ــل آورد و  ــه عم ــکر ب ــر و تش ــرکتک‌نندگان تقدی ــم و ش ــن مه ــت‌اندرکاران ای دس

ــرد. ــام ک ــش را اع ــام همای اختت
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دکتر مهدی هرمز پور
روانپزشک و دبیر اجرایی همایش 

ــاه 1400  ــا 5 آذرم ــخ 3 ت ــار در تاری ــب وبین ــران در قال ــی ای ــن روان‌تن ــالانه انجم ــش س ــن همای چهارمی
همــراه بــا اهــدای جایــزه اســتاد طریقتــی و جایــزه بیتــا برگــزار شــد. دبیــری علمــی همایــش را »دکتر ســید 
حمــزه حســینی« و دبیــری اجرایــی همایــش را »دکتــر مهــدی هرمــز پــور« بــر عهــده داشــتند. آزمایشــگاه 
ــع  ــوان مناب ــدی به‌عن ــبحان و عبی ــرکت‌های س ــه و ش ــان برنام ــوان میزب ــز به‌عن ــه‌برداری مغ ــی نقش مل
تأمیــن مالــی همایــش در برگــزاری ایــن همایــش مشــارکت داشــتند. درمجمــوع هفــت ســمپوزیوم بــا ۴۲ 
ــالات  ــای اخت ــر، تازه‌ه ــه س ــا ب ــد از تروم ــی بع ــیب‌های روان ــوع آس ــا موض ــه ب ــد مقال ــخنران و چن س

خــوردن و ... .نیــز پذیــرش و ارائــه شــدند.
ــر محمــد مهــدی ناصحــی«، رئیــس  ــا ســخنرانی »دکت ــاه، برنامــه همایــش ب روز چهارشــنبه ســوم آذرم
ــی  ــر  احمدعل ــا ســخنرانی »دکت ــاز و ســپس ب ــه آغ ــوان ســخنران افتتاحی ــه ســامت به‌عن ــازمان بیم س
ــه  ــدی ادام ــوان ســخنران کلی ــوم پزشــکی تهــران و رئیــس همایــش به‌عن ــالا«، اســتاد دانشــگاه عل نورب
یافــت. در روز اول همایــش دو ســمپوزیوم بــا موضوعــات "چالش‌هــای درمان‌هــای روانپزشــکی در 

ــد. ــزار ش ــا " برگ ــی کرون ــی در پاندم ــی  چاق ــای روان‌تن ــد ۱۹"  و "جنبه‌ه ــه کووی ــاران مبتلاب بیم
ــوارض روانپزشــکی  ــات "ع ــا موضوع ــش ســه ســمپوزیوم ب ــارم آذر و روز دوم همای در روز پنجشــنبه چه
متعاقــب آســیب بــه ســر "،"چالش‌هــای قانونــی در طــب روان‌تنــی" و "علائــم  عملکــردی در کــودک  و 
نوجــوان" برگــزار شــد و نهایتــاً در روز ســوم دو ســمپوزیوم بــا عناویــن "فیبرومیالژیــا "و" طــب تســکینی" 

برگــزار و بعــد از اتمــام آن‌هــا مراســم اختتامیــه آغــاز شــد.
همچنیــن در جریــان ایــن همایــش »دکتــر مجتبــی کریمــی آبگرمانــی« بــه خاطــر  اقدامــات علمــی مؤثــر 
ــد. ســخنرانان  ــه عمــل آم ــر ب ــا شــد و از وی تقدی ــزه بیت ــده جای ــالات خــوردن برگزی در خصــوص اخت
حاضــر در ایــن همایــش از دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی تهــران، ایــران، شــهید بهشــتی، بقیــه‌الله )عــج(، 
ــن  ــکاران روانپزشــک، متخصصی ــر هم ــاوه ب ــن ع ــد. همچنی ــتان بودن ــرز و کردس ــدران، الب ــیراز، مازن ش
ــوژی، طــب ورزشــی و  ــز و اعصــاب، غــدد و متابولیســم کــودکان،  خــون و انکول رشــته‌های جراحــی مغ

تغذیــه بــه ارائــه ســخنرانی پرداختنــد.
ــر  ــان دکت ــوص آقای ــش به‌خص ــن همای ــده ای ــکاران برگزارکنن ــاتید و هم ــه اس ــات هم ــان از زحم در پای

ــد. ــل می‌آی ــه عم ــکر ب ــر و تش ــینی تقدی ــر حس ــالا و دکت نورب

گزارش چهارمین همایش سالانه
انجمن علمی پزشیک روان تنی ایران
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دکتر خدیجه محسن پوریان 
روانپزشک

چهارمیــن همایــش ســالیانه انجمــن علمــی روان‌درمانــی ایــران نوبــت پاییــز 1400 در قالــب وبینارهــای فصلــی و کارگاه‌هــای آموزشــی برگــزار شــد. 
دومیــن دوره وبینارهــا در صبــح روزهــای پنج‌شــنبه و جمعــه 4 و 5 آذر مــاه اجــرا شــد و پــس از هــر ســخنرانی فرصتــی بــرای مشــارکت و ارائــه نظــرات 

و ســؤالات بــه مخاطبیــن به‌صــورت آنلایــن داده شــد. همچنیــن ســخنرانی‌ها و اســیادها در کانــال انجمــن در اختیــار مخاطبــان قــرار گرفــت.
اولیــن وبینــار بــا عنــوان "ســمپوزیوم نارسیســزم در کار بالینــی" برگــزار شــد. »دکتــر عبــاس امیــد« دبیــر علمــی ایــن وبینــار بــود. »دکتــر مهــرداد 
ــی نارسیســتیک  ــدام به‌تنهای ــا هرک ــت برخــی زوج‌ه ــط زوج"پرداخــت و گف ــه بحــث "نارسیســزم در رواب ــار ب ــن وبین ــن قســمت ای افتخــار« در اولی
 internal object نیســتند بلکــه فضــای زوج فضایــی نارسیســتیک اســت. وی بــه نــگاه فرویــد در انتخــاب ابــژه اشــاره کــرد و افــزود در عشــق
ــورد انتظــار  ــژه‌ی م ــن شــخص اب ــه ای ــده شــود ک ــر نشــانه‌هایی دی ــی اگ ــد از مدت ــی می‌شــود و بع ــل فرافکن ــه به‌طــرف مقاب ــود دارد ک ــی وج های
ــا ذهنیــت"  ــگاه بین ــه موضــوع "نارسیســزم از ن ــر شــهاب شــیرخدا« ب ــده می‌شــود. »دکت ــاوت دارد narcissistic rage شــدیدی دی نیســت و تف
ــد و  ــرار می‌ده ــژه ق ــر اب ــای تصوی ــود را به‌ج ــر طردشــده اســت و درنتیجــه خ ــادری بســیار مداخله‌گ ــرد نارسیســتیک توســط م ــت ف پرداخــت و گف
ــرد نارسیســتیک  ــن گفــت ف ــزد. همچنی ــه هــم می‌ری ــا دیگــران ب ــاط ب ــا در ارتب ــز خــوب اســت ام ــه خــود اســت همه‌چی ــگاه او ب ــی کــه ن ــا زمان ت
ــل نیســت. در  ــه قابل‌تحم ــری اســت ک ــص در دیگ ــب و نق ــرش عی ــتلزم پذی ــری مس ــا دیگ ــه ب ــرا رابط ــد زی ــه باش ــری در رابط ــا دیگ ــد ب نمی‌توان
ســخنرانی بعــدی »دکتــر آتیــه چاپــاری« بــه موضــوع "ردپــای نارسیســزم در خودکشــی"پرداخت و ذکــر کــرد وقتــی فــرد بــا مفهــوم اختگــی مواجــه 
ــوان ایگــوی  ــا عن ــژه ب ــه اب ــدو را از خــود ب ــور می‌شــود لیب ــن مجب ــده آل نیســت و بنابرای ــک خــود ای ــل او ی می‌شــود، متوجــه می‌شــود خــود بالفع
ایــده آل منتقــل کنــد و وقتــی فــرد می‌بینــد کــه تحقــق خــود ایــده آل بــرای او ممکــن نیســت دســت بــه خودکشــی می‌زنــد. در بحــث "نارسیســزم 
و جنبه‌هــای فرهنگــی آن" »دکتــر نیلوفــر مهــدوی« بــه ادامــه وبینــار پرداخــت و گفــت محصــولات فرهنگــی منعکسک‌ننــده فرهنــگ هســتند کــه 
در طــول زمــان تغییــر میک‌ننــد و در ســال‌های اخیــر بیشــتر خودمحــور شــدند. رفتارهــای آنتــی سوشــیال بیشــتر و تعامــات اجتماعــی کمتــر شــده 
اســت و خودشــیفتگی مقبولیــت بیشــتری پیداکــرده اســت کــه در فضاهــای مجــازی نیــز دیــده می‌شــود و درنهایــت کارگاه آموزشــی »دکتــر نهالــه 

ــا اســتقبال بســیار خوبــی نیــز برگــزار شــد. ــا عنــوان "زن به‌مثابــه روانــکاو" ب مشــتاق« ب
دومیــن وبینــار روز بعــد بــا عنــوان "ســمپوزیوم درمــان شــناختی رفتــاری در گســتره فرهنــگ و جامعــه" توســط دبیــر علمــی »دکتــر بنفشــه غرایــی« 
برگــزار شــد. در ابتــدا وی موضــوع "جایــگاه آمــوزش درمــان شــناختی رفتــاری در برنامــه آمــوزش و درمــان ایــران" را توضیــح داد و گفــت علی‌رغــم 
ــه برنامه‌هــای درســی در  ــزان پایبنــدی ب ــرآورده نمی‌شــود و ذکــر کــرد تفــاوت در می آمــوزش، انتظاراتــی کــه از فارغ‌التحصیــان مــی‌رود چنــدان ب
دانشــگاه‌های مختلــف و توانمندســازی اســاتید علی‌رغــم یکســان بــودن برنامه‌هــای درســی در دو وزارتخانــه وجــود دارد. »دکتــر حســن حمیدپــور« 
ــرای  ــار پرداخــت و گفــت تقاضــای اندکــی ب ــه وبین ــه ادام ــران" ب ــوزش در ای ــه گمشــده آم ــاری، حلق ــان شــناختی رفت ــا موضــوع "فلســفه و درم ب
آموختــن فلســفه توســط دانش‌آموختــگان وجــود دارد و ادامــه داد فلســفه قــرار اســت بــه روانشناســی بالینــی و روانپزشــکی عمــق بیشــتری بدهــد و 

گزارش همایش سالیانه انجمن علمی روان‌درمانی 
ایران- نوبت پاییز 1400
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اخبار و گزارش‌‌ها

کســی کــه بخواهــد درمانگــر شــناختی رفتــاری خوبــی باشــد بایــد توانایــی تفکــر مفهومــی داشــته باشــد. بحــث بعدی"واقعیــت و خیــال در بهک‌ارگیــری رفتاردرمانــی شــناختی 
در ایــران، تــاش بــرای تغییــر ذهنیــت یــا اکتشــاف هدایت‌شــده" توســط دکتــر علــی صاحبــی برگــزار شــد. او گفــت وقتــی فــرد فلســفه‌ای بــرای زندگــی دارد می‌توانــد 
بــه ســیلی واقعیــت بیرونــی معنــا دهــد. بــدون فلســفه، واقعیــت بیــرون پــر از ناکامــی اســت. درمــان شــناختی رفتــاری تغییــر ذهنیــت نیســت بلکــه نوعــی تجربه‌گرایــی 
مشــارکتی اســت. و در انتهــا یــک بحــث 3 نفــره پیرامــون موضــوع "در جســتجوی الگوهــای مشــخص درمــان شــناختی رفتــاری در ایران"توســط ســخنرانان برگــزار شــد.
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دکتر الهام حسن نیا
 روانپزشک

بیمارســتان New York-Presbyterian یــک مرکــز پزشــکی دانشــگاهی در شــهر نیویــورک اســت کــه بــه دو دانشــکده پزشــکی وابســته اســت: کالــج پزشــکان و جراحــان 
واگلــوس دانشــگاه کلمبیــا و مرکــز پزشــکی ویــل کورنــل. از ســال 2021، ایــن بیمارســتان به‌عنــوان هفتمیــن بیمارســتان برتــر در ایالات‌متحــده و اولیــن در منطقــه شــهری 
نیویــورک توســط US News & World Report رتبه‌بنــدی شــده اســت. ایــن بیمارســتان حــدود 20000 کارمنــد و درمجمــوع 2678 تخــت دارد و یکــی از بزرگ‌تریــن 

بیمارســتان‌های جهــان اســت.
بیمارســتان نیویــورک در ســال 1771 توســط ســاموئل بــارد فارغ‌التحصیــل ادینبــورگ تأســیس شــد. در ســال 1898 بــا کالــج پزشــکی ویــل کورنــل مرتبــط شــد. ایــن ســومین 
ــش از  ــف بی ــورک )1736( و بیمارســتان پنســیلوانیا )1751( اســت. وق ــس از NYC Health + Hospitals / Bellevue در نیوی بیمارســتان قدیمــی در ایالات‌متحــده، پ
20 میلیــون دلاری در ســال 1927 توســط پیــن ویتنــی بیمارســتان را بــه میــزان قابل‌توجهــی گســترش داد و کلینیــک روانپزشــکی پیــن ویتنــی به‌افتخــار او نام‌گــذاری شــد.

ــا تأســیس آسایشــگاه  ــات روانپزشــکی از ســال 1821 ب ــردد، خدم ــم بازمی‌گ ــرن هجده ــر ق ــه اواخ ــورک ب ــای روانپزشــکی در بیمارســتان نیوی ــت مراقبت‌ه ــه قدم درحالیک‌
بلومینگدیــل )بخــش فعلــی وستچســتر( از بیمارســتان عمومــی جــدا شــد. کلینیــک روانپزشــکی 104 تختخوابــی پیــن ویتنــی کــه بــه ســبک نئوگوتیــک طراحی‌شــده بــود، دارای 
صفحــات چوبــی ظریــف، لوســترها و مبلمــان روکــش شــده بــود. راهروهــای زیرزمینــی، کلینیــک مســتقل را بــه بیمارســتان اصلــی متصــل میک‌ردنــد. واحدهــای بیمــار بــر 
ــا درنهایــت مرخــص شــود.  ــی را در واحدهــای مختلــف ســپری میک‌ــرد ت ــود میی‌افــت، زمان ــن‌رو، هنگامیک‌ــه بیمــار بهب ــد. ازای اســاس ســطح حــدت طبقه‌بندی‌شــده بودن

ــه آسایشــگاه بلومینگدیــل منتقــل می‌شــدند. اگــر بهبــودی قریب‌الوقــوع نبــود، بیمــاران ب
جرج اس امســدن، پزشــک ســابق بلومینگدیل، به‌عنوان اولین روانپزشــک ارشــد )1932-1935( منصوب شــد. در ســال 1936، اســکار دیتلم، یکی از شــاگردان آدولف مایر، جانشین 
 آمسدن شد و این کلینیک را برای 26 سال بعدی اداره کرد. پس از  دیتلم، ویلیام لهامون )1962-1974(، رابرت میشلز )1974-1991(، ویلیام A. Frosch )1991-1993( و جک

D. Barchas کــه از ســال 1993 روانپزشــک ارشــد بــوده اســت، مدیریــت کلینیــک را بــر عهــده گرفتنــد. در ســال 1993، ســاختمان کلینیــک روانپزشــکی پیــن ویتنــی بــرای 
ســاخت بیمارســتان جدیــد نیویــورک تخریــب شــد و در آگوســت 1997، در محــل جدیــد شــروع بــه کارکــرد.

معرفی بیمارستان

New York-Presbyterian 
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ــتم  ــکاری دو سیس ــد، از هم ــاد ش ــا ایج ــان کلمبی ــورک و پرزبیتری ــل نیوی ــتان‌های کورن ــام بیمارس ــال 1998 از ادغ ــه در س ــتان New York-Presbyterian ک بیمارس
ــد. ــه می‌ده ــتند، ارائ ــود هس ــه خ ــای مربوط ــده در تخصص‌ه ــراد شناخته‌ش ــه اف ــانی ک ــکی را از کارشناس ــات روانپزش ــطح خدم ــن س ــه بالاتری ــرد ک ــره می‌ب ــاده به فوق‌الع

ــوان یکــی از  ــدی شــده اســت و به‌عن ــالات متحــده رتبه‌بن ــاری ای ــای ســامت رفت ــن برنامه‌ه ــان بهتری بیمارســتان New York-Presbyterian به‌طــور پیوســته در می
برتریــن مراکــز پزشــکی دانشــگاهی جهــان، میزبــان ارائه‌دهنــدگان تخصصــی پیشــرو در دانــش روانپزشــکی و مراقبت‌هــای بهداشــتی رفتــاری بــوده اســت. روانپزشــکان ایــن 
بیمارســتان مراقبت‌هــای ســامت روان برجســته‌ای را در دو مــکان جداگانــه در نیویــورک ارائــه می‌دهنــد: در پیــن ویتنــی واقــع در ســمت شــرقی منهتــن و در بخــش وستچســتر 

.white plains در
 White پــس از توســعه مکان‌هــای قبلــی خــود، مرکــز بهداشــت رفتــاری نیویورک-پرســبیتریان وستچســتر را در ،New York-Presbyterian بیمارســتان
ــان  ــوان درم ــه به‌عن ــت ک ــته اس ــرار داش ــی ق ــدم جنبش ــط مق ــه Westchester در خ ــه کار، برنام ــاز ب ــان آغ ــرد. از زم ــاح ک ــال 1894 افتت ــورک در س Plains نیوی
ــامت  ــود س ــرای بهب ــاز ب ــای موردنی ــش و فعالیت‌ه ــه آرام ــرای ارائ ــاص ب ــور خ ــه به‌ط ــا ک ــز زیب ــک مرک ــور را در ی ــار مح ــت بیم ــود و مراقب ــناخته می‌ش ــی ش اخلاق
روان طراحی‌شــده اســت، ارائــه می‌دهــد. زمین‌هــای زیبــای وستچســتر بیــش از 200 هکتــار را پوشــش می‌دهنــد و ســاختمان‌های زیبــا کــه بســیاری از آن‌هــا 
ــه  ــازمانی ک ــد.  Planetree )س ــم میک‌نن ــی فراه ــای درمان ــی و فعالیت‌ه ــات تخصص ــرای خدم ــی را ب ــای کاف ــد، فض ــظ کرده‌ان ــود را حف ــی خ ــی اصل ــات تاریخ جزئی
ــاری ــامت رفت ــز س ــت( ، مرک ــده اس ــاص داده‌ش ــد، اختص ــرورش می‌دهن ــدن و روح را پ ــن، ب ــه ذه ــی ک ــای درمان ــاران در محیط‌ه ــت از بیم ــان از مراقب ــرای اطمین  ب

ــه اولیــن بیمارســتان  ــا گواهینامــه طــا« بیمــار محــور، معرفــی کــرد کــه آن را ب ــوان »مــکان ب New York-Presbyterian Westchester را در ســال 2011 به‌عن
ســامت رفتــاری در ایالات‌متحــده و یکــی از تنهــا 16 بیمارســتان در سراســر جهــان کــه ایــن امتیــاز را دریافــت کــرده اســت، تبدیــل نمــود.

کــودکان، نوجوانــان، بزرگســالان و ســالمندان، جدیدتریــن مراقبت‌هــای درمانــی و دارویــی موجــود را بــرای درمــان اختــالات خلقــی، اضطرابــی، نقــص توجــه، اعتیــاد، اختلالات 
ــا متخصــص  ــر ســامت روان ی ــای روانپزشــکی را توســط درمانگ ــد ارزیابی‌ه ــاران می‌توانن ــز بیم ــن مراک ــک از ای ــد. در هری ــت میک‌نن ــالات دریاف ــایر اخت شــخصیت و س

روانپزشــک دریافــت کننــد.
روانپزشــکان ایــن بیمارســتان طیــف کاملــی از خدمــات روان‌درمانــی فــردی و زوج‌درمانــی، خانواده‌درمانــی و گروه‌درمانــی و نیــز درمــان شــناختی رفتــاری را بــرای اختــالات 

ــد. ــه می‌دهن ــف ارائ مختل
منابع:

NewYork-Presbyterian Hospital - Wikipedia
A History of the Payne Whitney Clinic | Newsroom | Weill Cornell Medicine
Payne Whitney Psychiatric Clinic - Asylum Projects
https://www.nyp.org/locations
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دکتر زهرا دخیلی 

دستیار روانپزشکی

مقاله‌‌ها

از آنجایــی کــه همه‌گیــری کوویــد-19 اســتفاده ازفــن آوری هــای ســامت روان از راه دور را افزایــش داده اســت، فناوری‌هــای ســامت روان تلفــن همــراه - 
ــد. ــرار گرفته‌ان ــه ق ــورد توج ــز م ــی- نی ــانه‌های اجتماع ــا و رس ــازی، چت‌بات‌ه ــت مج ــمند، واقعی ــی‌های هوش ــن‌های گوش ــد اپلیکیش مانن

ــه،  ــد مراقبت‌هــای ســنتی را بهبــود دهــد. ایــن مقال ــه میک‌ننــد کــه می‌توان ــر را ارائ ــال، مداخــات در دســترس و مقیاس‌پذی ایــن فناوری‌هــای ســامت دیجیت
ــاط پیشــرفت‌های تکنولوژیکــی  ــدا، ارتب ــد. درابت ــوزه را پوشــش می‌ده ــه ح ــه س ــد ک ــه میک‌ن ــال ارائ ــی روانپزشــکی دیجیت ــه کل ــی در زمین ــانی جامع به‌روزرس
ــت  ــی و واقعی ــوش مصنوع ــی، ه ــانه‌های اجتماع ــمند، رس ــای هوش ــه تلفن‌ه ــه چگون ــح اینک ــا توضی ــت روان، ب ــای بهداش ــات و مراقبت‌ه ــا تحقیق ــر را ب اخی
ــن  ــتفاده از ای ــرای اس ــی ب ــد.دوم، دلایل ــیم میک‌ن ــد، ترس ــه می‌دهن ــه از راه دور ارائ ــال" و مداخل ــپ دیجیت ــرای "فنوتای ــدی را ب ــای جدی ــازی فرصت‌ه مج
ــی ســامت روان‌شــناختی  ــا بیشــتر در خود-مدیریت ــر آن ه ــه تأثی ــد، ک ــرور میک‌ن ــف ســامت روان م ــای مختل ــد را در زمینه‌ه ــک جدی ــای تکنولوژی رویکرده
و مداخلــه زودهنــگام دیــده مــی شــود، بــه همــراه  تحقیقاتــی کــه اســتفاده از آنهــا را در مدیریــت بالینــی شــرایط روانــی مزمــن - از جملــه افســردگی شــدید؛ 
اضطــراب، اختــالات دوقطبــی و روان پریشــی؛ و اختــالات خــوردن و مصــرف مــواد – و همچنیــن در مراقبــت از ســامت روان کــودک و نوجــوان حمایــت 
مــی کنــد. ســوم، ایــن مقالــه در مــورد ایــن مســأله صحبــت مــی کنــد کــه ایــن نــوآوری هــا، دریافتک‌ننــدگان ایــن نوآوری‌هــا و زمینــه ی پیرامــون آن هــا بــا 
ــرای پیاده‌ســازی در دنیــای  ــا چــه  چالش‌هــا و فرصت‌هایــی ب اســتفاده از چارچــوب یکپارچــه ارتقــای اجــرای تحقیقــات در خدمــات بهداشــتی )i-PARIHS( ، ب
واقعــی مواجــه هســتند، و تأکیــد مــی کنــد کــه همــه ی نوآوری‌هــا بایــد بــرای تســهیل پذیــرش و اســتفاده از آنهــا در سیســتم هــای مراقبــت ســامت روان در 

نظــر گرفتــه شــوند.

در پایــان ایــن مقالــه نتیجــه گیــری مــی کنــد کــه قابلیت‌هــای فن‌آوری‌هــای جدیــد از جملــه تلفن‌هــای هوشــمند، هــوش مصنوعــی، رســانه‌های اجتماعــی و 
واقعیــت مجــازی در حــال تغییــر مراقبت‌هــای بهداشــت روانــی بــه روش‌هــای غیرقابــل پیش‌بینــی و هیجان‌انگیــزی هســتند. هــم چنیــن تلاش‌هــای بیشــتری 
بــرای تقویــت ایــن مهــم، مــورد نیــاز اســت و نــکات کلیــدی را بــرای بهبــود تحقیقــات و درمــان ســامت روان در ســطوح بیمــار، ارائه‌دهنــده و سیاســت‌هایی 

کــه بایــد بــرای فناوری‌هــای ســامت دیجیتــال در آینــده مــورد توجــه قــرار گیــرد، توضیــح می‌دهــد.

Torous, J., Bucci, S., Bell, I. H., Kessing, L. V., Faurholt‐Jepsen, M., Whelan, P., ... & Firth, J. (2021). The growing field of digital psychiatry: 
current evidence and the future of apps, social media, chatbots, and virtual reality. World Psychiatry, 20(3), 318-335.‏
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ترجمه و گردآوری: 
دکتر زینب امیری مقدم 

روانپزشک
دکتر زهرا دخیلی

دستیار روانپزشکی

سؤال آیا اختلالات روانپزشکی با تغییرات میکروبی روده به‌صورت متمایز یا مشترک ظاهر می‌شوند؟
یافته‌هــا: ایــن مــرور و متاآنالیــز 59 مطالعــه مورد-شــاهدی اســت کــه در آن نشــان داده‌شــده کــه اختــالات میکروبیوتــای روده بــا کاهــش باکتری‌هــای ضدالتهابــی 

تولیدکننــده بوتیــرات و افزایــش باکتری‌هــای پیــش التهابــی در افســردگی، اختــال دوقطبــی، اســکیزوفرنیا و اضطــراب در ارتبــاط اســت.
ــرای  ــی ب ــدل فراتشــخیصی چندوجه ــوان بخشــی از م ــای روده، به‌عن ــت دارد و از بررســی میکروبیوت ــی مطابق ــا نشــانگرهای ژنتیکــی و التهاب ــا ب ــن یافته‌ه ــی: ای معن

ــد. ــتیبانی میک‌ن ــکی پش ــالات روانپزش اخت
ــال پیشــرفت در  ــه دنب ــد و ب ــه دســت آم ــود بخشــد، ب ــد ســامت روان را بهب ــک می‌توان ــر اینکــه فرمولاســیون‌های پروبیوتی ــی ب ــرن 20، شــواهدی مبن ــدای ق  در ابت
توالــی یابــی DNA/RNA نقــش میکروبیوتــا روده در پاتوفیزیولــوژی اختــالات روانپزشــکی شــناخته شــد. مطالعــات پیــش بالینــی به‌طــور مــداوم نشــان داده‌انــد کــه پیونــد 
میکروبیوتــای مدفــوع از بیمــاران مبتــا بــه طیــف گســترده‌ای از شــرایط روانپزشــکی منجــر بــه ایجــاد مشــخصات رفتــاری و فیزیولوژیکــی ایــن بیمــاری در موش‌هــای 
بــدون میکــروب می‌شــود. ایــن نشــان می‌دهــد کــه اختــالات روانپزشــکی ممکــن اســت بــا الگــوی مشــخصی از آشــفتگی میکروبــی همــراه باشــد کــه ممکــن اســت 

به‌عنــوان یــک نشــانگر زیســتی عمــل کننــد.
تلاش‌هــا بــرای توصیــف ترکیــب میکروبیوتــا در جمعیت‌هــای مبتلابــه اختــالات روان‌پزشــکی، نتایــج بســیار و درعین‌حــال متناقضــی بــه همــراه داشــته اســت. بااین‌وجــود، 
مرورهــای سیســتماتیک در اختــالات فــردی قــادر بــه شناســایی الگوهایــی بــوده اســت کــه ممکــن اســت بــرای اســتفاده به‌عنــوان یــک بیومارکــر، امیدوارکننــده باشــد. 

درواقــع، افــزودن چنیــن مــواردی می‌تواننــد دقــت تشــخیصی را بهبــود بخشــند، درمــان را راهنمایــی کننــد و بــه نظــارت بــر پاســخ درمانــی کمــک کننــد.
 Cochrane Library, PubMed, PsycINFO, Embase ایــن مطالعــه به‌صــورت یــک مطالعــه‌ی چتــری و متاآنالیــز بــر روی مقــالات موجــود در پایگاه‌هــای اطلاعاتــی
تــا تاریــخ فوریــه‌ی 2021 انجــام ‌شــده اســت. درمجمــوع 59 مطالعــه مورد-شــاهدی کــه تنــوع یــا فراوانــی میکروبیوتــای روده را در جمعیــت بزرگســال مبتلابــه اختــال 
افســردگی اساســی، اختــال دوقطبــی، اختــالات ســایکوتیک و اســکیزوفرنیا، بی‌اشــتهایی عصبــی، اضطــراب، اختــال وســواس فکــری جبــری، اختــال اســترس پــس از 
ســانحه، یــا اختــال کمبــود توجه/بیــش فعالــی بررســی میک‌ردنــد، در مطالعــه وارد شــدند. مقایســه بیــن گروهــی فراوانــی نســبی میکروب‌هــای روده و شــاخص‌های تنــوع 

بتــا، اســتخراج و به‌صــورت کیفــی خلاصــه شــدند. 
درمجمــوع 34 مطالعــه داده‌هــا را ارائــه کردنــد و درمتاآنالیــز تنــوع آلفــا قــرار گرفتنــد. )n = 1519 بیمــار، n = 1429 شــرکتک‌ننده کنتــرل(. کاهــش قابل‌توجــه در غنــای 
ــوع فیلوژنتیکــی مشــاهده شــد  و تفــاوت معنــی‌داری در شــاخص‌های  ــا شــرکتک‌نندگان شــاهد یافــت شــد ؛ کاهــش اندکــی در تن ــی در بیمــاران در مقایســه ب میکروب
شــانون و سیمپســون وجــود نداشــت. تفــاوت در تنــوع بتــا فقــط بــرای اختــال افســردگی اساســی و اختــالات ســایکوتیک و اســکیزوفرنیا مشــاهده شــد. بــا توجــه بــه 
 Faecalibacterium فراوانــی نســبی، شــواهد کمــی از ویژگــی اختــال یافــت شــد. در عــوض، یــک الگــوی فراتشــخیصی از اثــرات میکروبیوتــا پیــدا شــد. ســطوح پاییــن
و Coprococcus و ســطوح غنی‌شــده Eggerthella کــه به‌صــورت مشــترک بیــن اختــال افســردگی اساســی، اختــال دوقطبــی، اضطــراب، روان‌پریشــی و اســکیزوفرنیا 
دیــده می‌شــود نشــان می‌دهــد کــه ایــن اختــالات بــا کاهــش باکتری‌هــای تولیدکننــده‌ی بوتیــرات به‌عنــوان یــک عامــل ضدالتهــاب مشــخص می‌شــوند و هم‌چنیــن 
ــد  ــز بای ــی نی ــم غذای ــد داروهــای روانپزشــکی و رژی ــده کلیــدی مانن ــر عوامــل مخدوشک‌نن ــد. تأثی ــی افزایــش میی‌ابن ــده‌ی فاکتورهــای پیــش التهاب گونه‌هــای تولیدکنن

ــد. ــرار گیرن به‌دقــت موردتوجــه ق
Nikolova VL, Hall MRB, Hall LJ, Cleare AJ, Stone JM, Young AH. Perturbations in Gut Microbiota Composition in Psychiatric Disorders: A Review and 
Meta-analysis. JAMA Psychiatry. 2021;78(12):1343–1354. doi:10.1001/jamapsychiatry.2021.2573
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تحریک مغناطیسی جمجمه‌ای مکرر برای ترک سیگار:
یک کار آزمایی کنترل‌شده تصادفی دوسوکور

چندمرکزی محوری

تحریــک مغناطیســی ترانــس کرانیــال مکــرر )rTMS( یــک روش غیرتهاجمــی تحریــک مغــز اســت کــه به‌طــور فزاینــده‌ای بــرای درمــان اختــالات روانپزشــکی، 
ــود. ــتفاده می‌ش ــردگی اس ــوص افس به‌خص

مطالعــات اولیــه نشــان می‌دهــد کــه rTMS ممکــن اســت بــه درمــان اعتیــاد کمــک کنــد. ایــن مطالعــه، یــک RCT دوســوکور چندمرکــزی را در 262 ســیگاری 
مزمــن بــا معیارهــای DSM-5 بــرای اختــال مصــرف دخانیــات انجــام داده اســت کــه حداقــل ‌کیبــار تــاش ناموفــق قبلــی بــرای تــرک کــرده بودنــد و 68 
درصــد ایشــان، حداقــل ســه بــار تــاش ناموفــق داشــتند. آن‌هــا روزانــه ســه هفتــه rTMS فعــال دوطرفــه یــا ســاختگی )sham( بــه قشــر جانبــی پــری فرونتــال 
و اینســولار دریافــت کردنــد و بــه دنبــال آن هفتــه‌ای ‌کیبــار rTMS بــه مــدت ســه هفتــه دریافــت کردنــد. هــر جلســه rTMS بــه دنبــال یــک روش ولــع مصــرف 
ناشــی از نشــانه اجــرا شــد و شــرکتک‌نندگان درمجمــوع بــه مــدت شــش هفتــه تحــت نظــر قــرار گرفتنــد. کســانی کــه در پرهیــز بودنــد، بــرای 12 هفتــه‌ی 
ــود و  ــرای ادامــه‌ی درمــان ب ــا هفتــه‌ی 18 تمایــل ب ــرخ تــرک مــداوم CQR چهارهفتــه‌ای و ت دیگــر تحــت نظــارت قــرار گرفتنــد. اندازه‌گیــری پیامــد اولیــه، ن
ــا اندازه‌گیــری کوتینیــن ادرار تأییــد شــدند. در بررســی  ــا ســایر منابــع ازجملــه یادداشــت‌هایی کــه در دفتــر خاطــرات روزانــه ســیگار ثبــت شــدند و ب یافته‌هــا ب
234 نفــر کــه تمایــل بــه درمــان داشــتند، CQR تــا هفتــه 18، 19.4٪ پــس از rTMS فعــال و 8.7٪ بــه دنبــال rTMS ســاختگی بــود.( و در بیــن تکمیلک‌ننــدگان  

 CQR ،(N=169) تــا هفتــه 18 بــه ترتیــب 28.0% و 11.7% بــود کــه در گــروه فعــال بــه طــور معنــی‌داری بیــش از گــروه شــم بــود.

کاهــش مصــرف ســیگار و ولــع مصــرف ســیگار در گــروه فعــال به‌طــور قابل‌توجهــی بیشــتر از گــروه شــم در دو هفتــه پــس از درمــان بــود. ایــن مطالعــه یــک 
پروتــکل درمانــی ایمــن ایجــاد میک‌نــد کــه بــا تحریــک مدارهــای مغــزی مربوطــه، تــرک ســیگار را بهبودمــی دهــد.

عــوارض جانبــی مربــوط بــه سیســتم‌های rTMS مشــابه ســایر دســتگاه‌های TMS بــود و بــا حداقــل عــوارض درمــان دارویــی تــرک ســیگار قابل‌مقایســه بــود. 
شــایع‌ترین عارضــه جانبــی ســردرد بــود )بــه ترتیــب 24.4% و 18.0% در گــروه فعــال و شــم(. اشــکال مختلــف درد یــا ناراحتــی )درد/ناراحتــی در محــل کاربــرد، 
ــان برطــرف  ــس از درم ــزارش می‌شــدند و پ ــا متوســط گ ــف ی ــاض، گــردن درد( معمــولًا به‌صــورت خفی درد در فــک، درد صــورت، درد عضلانی/اسپاســم/ انقب
می‌شــود. یکــی از عــوارض جــدی کــه موجــب پایــان یافتــن شــرکت در مطالعــه می‌شــد، وزوز گــوش بــود کــه بعــد از پایــان یافتــن مداخلــه، برطــرف می‌شــد.

Zangen A, Moshe H, Martinez D, Barnea‐Ygael N, Vapnik T, Bystritsky A, Duffy W, Toder D, Casuto L, Grosz ML, Nunes EV. Repetitive tran-
scranial magnetic stimulation for smoking cessation: a pivotal multicenter double‐blind randomized controlled trial. World Psychiatry. 
2021 Oct;20(3):397-404.
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کتاب روان‌درمانی معطوف به انتقال برای اختلال شخصیت مرزی - راهنمای بالینی

نویسندگان: دکتر فرانک ا. یومانس، دکتر جاف ف. کلارکین، پروفسور اوتو ف. کرن برگ

ترجمه: دکتر فرزین رضاعی

انتشارات: ارجمند

ایــن کتــاب یکــی از آثــار برجســته اوتوکرنبــرگ و همکارانشــان در موسســه اختــالات شــخصیت دانشــگاه ویــل کورنــل اســت 
کــه در ایــن مجموعــه ســعی شــده اســت تــا مفاهیــم پیچیــده روان‌درمانــی تحلیلــی و نظریــه روابــط ابــژه بــه زبانــی ســاده 
ــرای اختــال شــخصیت مــرزی توســط کلارکیــن و همــکاران در ســال 1999  ــی ب تشــریح شــود. نخســتین راهنمــای درمان
منتشــر شــد امــا رویکــردی کــه در ایــن کتــاب توصیــف می‌شــود رویکــردی ایســتا نیســت و ســعی دارد ســازمان‌دهی درمــان 

بــرای خــود اختــال شــخصیت مــرزی ارائــه دهــد نــه علائــم حاصــل از ســاختار شــخصیتی مرضــی.
در ایــن کتــاب بــه ماهیــت ســازمان شــخصیتی بهنجــار و نابهنجــار پرداخته‌شــده اســت کــه بــه توضیــح در مــورد طبقه‌بنــدی 
بیماری‌هــا بــر اســاس مــدل روابــط ابــژه و ســازمان شــخصیتی نوروتیــک و شــخصیت مــرزی و عناصــر پیوســته تشــکیل‌دهنده 

ســازمان شــخصیتی مــرزی اشــاره دارد.
مدل درمان TFP توضیح داده‌شــده اســت و وضعیت تجربی فعلی TFP موردبحث قرارگرفته است.

راهبردهای روان‌درمانی معطوف به انتقال و تعیین روابط ابژه غالب و تبدیل کنش به روابط ابژه صحبت شــده اســت.
برقراری چارچوب درمانی و عقد قرارداد، دارو و درمان کمکی و مســئولیت‌های بیمار و درمانگر بیان‌شــده اســت.

ــت  ــی صحب ــای بالین ــان و چالش‌ه ــای درم ــر، تاکتی‌که ــم‌های تغیی ــه و مکانیس ــات لحظه‌به‌لحظ ــی مداخ ــون درمان فن
شــده و مرحلــه اولیــه درمــان، آزمــودن چارچــوب، نگــه داشــت تکانــه و شناســایی دوتایــی و مرحلــه میانــی درمــان، حرکــت 
ــده و  ــرح داده‌ش ــل ش ــه تفضی ــه ب ــان و خاتم ــه پیشــرفته درم ــای پســرفت و مرحل ــا دوره‌ه ــراه ب ــه ســمت یکپارچگــی هم ب
مســیرهای تغییــر در روان‌درمانــی معطــوف بــه انتقــال کــه بــه ســازگاری بیمــار در ابتــدای درمــان و موضوعــات انتقالــی غالــب 

ــد. ــاره میک‌ن ــتگی اش در TFP و دل‌بس

کتــاب راهنمــای برگــزاری جلســات گروهــی آمــوزش روان شــناختی بــرای بیمــاران مبتــا بــه 
اختــال دوقطبــی

نویسنده: دکتر فرنسیس کولوم، دکتر  ادوارد وبیتا

مترجم: دکتر فاطمه فرهودی

انتشارات: دانشگاه علوم پزشکی مشهد، معاونت پژوهش و فناوری

ایــن دســت نامــه جامــع بــرای برگــزاری بیســت‌وکی جلســه آمــوزش روان‌شــناختی گروهــی بــرای بیمــاران مبتلابــه اختــال 
ــده اســت.  ــح داده‌ش ــیوا توضی ــی ش ــا متن ــر جلســه ب ــوای آموزشــی ه ــزاری جلســات و محت ــات برگ ــد. کلی ــی می‌باش دوقطب
ــه  ــد. مطالع ــاران می‌باش ــان بیم ــع در می ــر و توزی ــل تکثی ــده و قاب ــدا آورده ش ــی ج ــاران در بخش ــف بیم ــتنامه و تکالی دس
ــه اختــال دوقطبــی و  ــا بیمــاران مبتلاب ــی کــه ب ــرای روانپزشــکان، روان شناســان، روان پرســتاران و مددکاران ایــن کتــاب ب

ــت. ــد اس ــد، مفی ــان کار میک‌نن ــای آن خانواده‌ه

گردآوری: دکتر مهدیه سعیدی 
دستیار روانپزشکی

معرفی کتاب
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کتاب مرزها و تخطی از مرزها در روانکاوی

نویسنده: دکتر گلن گابارد

مترجم: دکتر فاطمه شیخ مونسی

انتشارات: ارجمند

تخطــی از مرزهــا، پاشــنه آشــیل حرفــه مــا اســت. تصویــر روانــکاوی را تیــره می‌ســازد و ســؤالات زیــادی را در ذهــن بیمــاران 
بالقــوه روانــکاوی راجــع بــه آنچــه انجــام مــی‌داده می‌شــود، ایجــاد میک‌نــد.

در ایــن شــرایط اصــول و چهارچوب‌هــای حرفــه‌ای هســتند کــه می‌تواننــد همچــون فانــوس دریایــی در اقیانوســی متلاطــم 
عمــل کــرده و راهنمــای ســفر پرمخاطــره روانــکاوی شــوند و بــرای حفاظــت از بیمــار و درمانگــر و مراقبــت از درمــان اهمیــت 
بــه ســزایی دارد. آمــوزش مناســب و درخــور بــه درمانگــران و بیمــاران در ایــن زمینــه بــرای کار روانــکاوی و روان‌درمانی‌هــای 
روانکاوانــه و پویــا در کشــور مــا یــک ضــرورت محســوب می‌شــود کــه ایــن کتــاب گام مهمــی بــرای بســط و تعمیــق آمــوزش 

چهارچوب‌هــای حرفــه‌ای روانــکاوی برداشــته اســت.
ــا در  ــی از مرزه ــورد تخط ــه در م ــه اولی ــی، تاریخچ ــژه تحلیل ــی و اب ــای تحلیل ــی، مرزه ــوب تحلیل ــاب چهارچ ــن کت در ای
روانــکاوی و تخطــی از مرزهــای جنســی و غیرجنســی، نقــش گرایــش بــه خودکشــی در تخطــی از مرزهــای جنســی، مرزهــا 
بعــد از خاتمــه درمــان و مرزهــا در فضــای مجــازی و نقــش مؤسســات و اثــری کــه بــر قربانیــان ایجــاد می‌شــود، موردبحــث 

ــه اســت. قرارگرفت

کتاب کاربرد استعاره در کار بالینی - راهنمای حرفه‌ای به‌کارگیری علم زبان در روان‌درمانی

نویسنده: دکتر نیکلاس تورنیک

مترجمان: دکتر مهدی پوراصغر، دکتر میترا مصلحی جویباری

انتشارات: ارجمند

ــتعاره  ــت. اس ــوس اس ــیار ملم ــه در آن بس ــناختی نهفت ــم ژرف روان‌ش ــی و مفاهی ــات غن ــا ادبی ــان ب ــا ایرانی ــرای م ــتعاره ب اس
کمــک میک‌نــد تــا چیــز ناشــناخته‌ای را از منظــر چیــزی آشــنا درک کنیــم. بــذر یــک ایــده جدیــد را در ذهــن مــیک‌ارد و بــه 
شــکوفایی ایده‌هــای نهفتــه کمــک میک‌نــد. اســتفاده از اســتعاره، حکایــت و قصــه از روش‌هــای مؤثــر در روان‌درمانــی اســت 
ــان بهــره می‌جســته اســت. نیــکلاس  ــان درم ــان قصــه در جری ــون اریکســون درمانگــر برجســته بهک‌ــرات از بی ــر میلت و دکت
ــت اســتعاره در  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــد. ب ــرو میک‌ن ــا پرســش " اســتعاره چیســت ؟ " روب ــده را ب ــاب خوانن ــن کت ــک در ای تورنی
ــد آنچــه در  ــاً بیشــتر اصطلاحــات علمــی، مانن ــر ایــن واقعیــت پافشــاری میک‌نــد کــه حتــی تقریب ــط انســانی، ب ــان و رواب زب
نظریه‌هــای گوناگــون روان‌درمانــی داریــم ماننــد " ابــر مــن – super ego " و یــا " ناخــودآگاه "  در روانــکاوی و یــا مثــاً 

ــتعاره‌اند. ــه اس ــی، هم ــناخت درمان ــرح‌واره " در ش " ط
در ایــن کتــاب از اســتعاره به‌عنــوان یــک تحلیــل علمــی و به‌عنــوان ابــزار درمانــی یــاد می‌شــود. در مــورد ســاخت و ایجــاد 
ــده  ــت بحــث ش ــاختن جه ــرای روشــن س ــاهده‌ای و ب ــه‌ی مش ــن فاصل ــرای تعیی ــردی، ب ــل عملک ــرای تحلی ــتعاره‌هایی ب اس

اســت.

معرفی کتاب
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دکتر امیر شعبانی 

دبیر انجمن علمی روان‌پزشکان ایران

گزارش فعالیت‌های هیئت‌مدیره‌ی انجمن
در پاییز و زمستان ۱۴۰۰

هیئت‌مدیــره‌ی انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران در طــول پاییــز و زمســتان 1400 تــا زمــان تهیــه ایــن گــزارش هشــت جلســه رســمی برگــزار کــرده اســت 
ــره  ــرات اعضــای هیئت‌مدي ــد گذشــته مذاک ــدت همانن ــن م ــه 56 می‌رســد. در ای ــره ب ــن دوره‌ی هیئت‌مدی ــداد کل جلســات رســمی ای ــب تع ــن ترتی ــه ای ــه ب ک

خــارج از جلســات رســمی در فضــای مجــازی بــه شــکل مســتمر ادامــه داشــته اســت. 
در ادامه‌ی گزارش شماره 52 خبرنامه، برخی از فعالیت‌های انجام‌شده به استحضار اعضای محترم انجمن می‌رسد:

1- نامــه بــه آقــای دکتــر علــی دل‌پیشــه، رئیــس محتــرم دبیرخانــه شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی در خصــوص معرفــی آقــای دکتــر مجیــد صادقــی و 
دکتــر امیــر شــعبانی جهــت شــرکت در کارگــروه ســامت روان شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی؛ 1400/7/11

2- تقدیــر از خانــم دکتــر عاطفــه محمدجعفــری، عضــو کمیتــه فضــای مجــازی انجمــن در جلســه هیئت‌مدیــره بــه جهــت تلاش‌هــای ایشــان بــرای ارتقــای 
ــه؛ 1400/۷/۲۲ ــود ســامت روان جامع ــی انجمــن در راســتای بهب اطلاع‌رســانی عموم

3- تهیه‌ی نسخه جدید آیین‌نامه‌ی گروه تلگرامی اعضای انجمن )به نام »پیوند«(؛ 1400/7/22
4- حضور آقای دکتر حسن رفیعی به نمایندگی از انجمن در جلسه هم‌اندیشی سازمان زندان‌ها؛ 1400/7/26

5- برگزاری جلسه هیئت‌مدیره با اعضای کمیته صنفی انجمن و گردآوری پیشنهادهای این کمیته؛ 1400/7/29
6- برگزاری وبینار »گسست نسل‌ها در ايران امروز با تأكيد بر ويژگ‌ىهاى روانى اجتماعى نسل متأخر ايران«؛ 1400/7/29

7- ارسال نامه به  آقای دکتر بهرام عین‌اللهی، وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، درباره داروهای کمی‌اب یا نایاب روان‌پزشکی؛ 1400/8/3
8- ارائه پاسخ به نامه WPA از طرف رئیس محترم انجمن مبنی بر این که شواهدی از سوءرفتار روان‌پزشکان ایران مشاهده نشده است؛ 1400/8/3
9- اعلام آمادگی انجمن برای ارائه‌ی خدمات آموزشی و درمانی به مردم افغانستان، طی ارسال نامه به معاونت بهداشت وزارت بهداشت؛ 1400/8/4

10- برگزاری جلسات رئیس انجمن علمی روان‌پزشکان ایران با مسئولان انجمن جهانی روان‌پزشکی در خصوص بررسی چگونگی کمک به مردم افغانستان
11- برگزاری جلسه با رئیس محترم شبکه سلامت سیما و رئیس شورای سیاست‌گذاری سلامت سازمان صداوسیما با حضور رئیس و دبیر انجمن؛ 1400/8/8

12- ارســال نامــه بــه مدیــرکل محتــرم دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت بهداشــت، دربــاره لایحــه حمایــت از حقــوق افــراد مبتــا بــه اختــال 
شــدید روانــی؛ 1400/8/9
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ــورای  ــرم ش ــس محت ــمی، رئی ــدی قاس ــر مه ــای دکت ــه آق ــه ب ــال نام 13- ارس
ــرای  ــنهاد ب ــرار پیش ــاوی تک ــیما، ح ــازمان صداوس ــامت س ــت‌گذاری س سیاس

ــیما؛ 1400/8/9 ــازمان صداوس ــی س ــای علم ــان برنامه‌ه ــوزش مجری آم
ــالا  ــی نورب ــر احمدعل ــان دکت ــا حضــور آقای ــره ب 14- برگــزاری جلســه هیئت‌مدی
ــون  ــر همای ــامت روان( و دکت ــور س ــت در ام ــر بهداش ــرم وزی ــاور محت )مش
ــرای  ــن( ب ــی انجم ــکی اجتماع ــه روان‌پزش ــرم کمیت ــس محت ــی )رئی پورکرامت
بهداشــت؛  وزارت  در  روانی-اجتماعــی  معاونــت  تأســیس  پیشــنهاد  بررســی 

1400/8/13
ــی  ــه صنف ــت کمیت ــه عضوی ــوی ب ــه یحی ــید ط ــر س ــای دکت ــاب آق 15- انتص

ــالیانی؛ 1400/9/14 ــه س ــر انوش ــای دکت ــتعفای آق ــی اس ــن، در پ انجم
ــورای  ــرم ش ــس محت ــمی، رئی ــدی قاس ــر مه ــای دکت ــه آق ــه ب ــال نام 16- ارس
ــاور  ــتفاده از مش ــنهاد اس ــا پیش ــیما، ب ــازمان صداوس ــامت س ــت‌گذاری س سیاس

ــط؛ 1400/8/17 ــای مرتب ــاب برنامه‌ه ــا انتخ ــد ی ــد تولی ــک در فراین روان‌پزش
ــی بهداشــت در  ــازمان جهان ــده س ــا نماین ــن ب ــر انجم ــس و دبی ــه رئی 17- جلس
ایــران در خصــوص بررســی چگونگــی کمــک بــه مــردم افغانســتان؛ 1400/9/5

ــرم  ــسک‌ل محت ــس‌زاده، رئی ــد رئی ــر محم ــای دکت ــه آق ــه ب ــال نام 18- ارس
ــا »تحریــک مغناطیســی مغــزی  ســازمان نظــام پزشــکی، در خصــوص درمــان ب
ــتاندارد و توســط  ــارج از اس ــری آن خ ــه‌ای مکــرر )rTMS(« و بهک‌ارگی فراجمجم

ــط؛ 1400/9/18 ــص مرتب ــدون تخص ــرادی ب اف
19- برگــزاری ســى و هشــتمين همايــش ســالانه انجمــن؛ ١٨، ١٩، ٢٥ و ٢٦ آذر 

و ٢ دى 1400
20- برگزاری ششمین جایزه استاد داویدیان؛ 1400/10/2

21- برگزاری چهارمین جایزه افشین یداللهی؛ 1400/10/2
22- همــکاری بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در برگــزاری دومیــن جشــنواره 

هنــر و روان؛ 1400/10/2
23- ارســال نامــه بــه دکتــر محمــد رئیــس‌زاده، رئیــسک‌‌ل محتــرم ســازمان نظــام 
پزشــکی، در مخالفــت بــا ارزش‌گــذاری پیشــنهادی ســازمان نظــام پزشــکی بــرای 

خدمــات پزشــکی در ســال 1401؛ 1400/10/3
24- موافقــت بــا انتخــاب مجــدد رئیــس، دبیــر و خزانــه‌دار شــاخه گیــان، در پــی 

اســتفعای خانــم دکتــر همــا ضرابــی از ریاســت ایــن شــاخه؛ 1400/10/5
ــس  ــس‌زاده، رئی ــد رئی ــر محم ــای دکت ــه آق ــخ ب ــه‌ای در پاس ــال نام 25- ارس
ــرم ســازمان نظــام پزشــکی، حــاوی فهرســتی از روان‌پزشــکان جهــت  کل محت
ــات  ــه تخلف ــیدگی ب ــی و رس ــای قضای ــی پرونده‌ه ــات بررس ــرکت در جلس ش

صنفــی و حرفــه‌ای؛ 1400/10/6
26- تعییــن زمــان برگــزاری مجمــع عمومــی انجمــن در ســال 1401، هم‌زمــان 

بــا همایــش ســالانه انجمــن؛ 1400/10/9
ــا ارســال نامــه بــه  ــاره فهرســت دارویــی کشــور ب 27- اعــام نظــر انجمــن درب
ــام  ــازمان نظ ــارت س ــی و نظ ــرم فن ــاون محت ــالاریان، مع ــی س ــر عل ــای دکت آق

پزشــکی؛ 1400/10/11
ــر  ــرم دفت ــدی یوســفی، سرپرســت محت ــر  مه ــای دکت ــه آق ــه نام 28- پاســخ ب
ــاوی  ــات، ح ــه خدم ــتاندارد و تعرف ــن اس ــامت، تدوی ــای س ــی فناوری‌ه ارزیاب
ــکی؛  ــک در روان‌پزش ــری نوروفیدب ــیون بهک‌ارگی ــاره‌ی اندیکاس ــر درب ــام نظ اع

1400/10/14
29- ارســال نامــه مشــترک انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران و انجمــن علمــی 

ــان و  ــرم بهداشــت، درم ــر محت ــه وزی ــران ب ــوان ای ــودک و نوج ــکی ک روان‌پزش
ــگان  ــرت در دانش‌آموخت ــرخ مهاج ــش ن ــوص افزای ــکی در خص ــوزش پزش آم

ــن ســرمایه انســانی کشــور؛ 1400/10/22 ــه پزشــکی و از دســت رفت جامع
30- ارســال نامــه‌ای بــه وزیــر محتــرم بهداشــت جهــت پیگیــری وضعیــت لایحه 

حمایــت از حقــوق افــراد مبتلا بــه اختــالات روانــی؛ 1400/10/22
31- برگــزاری جلســه هیئت‌مدیــره بــا حضــور آقــای دکتــر ســید شــهاب 
ــن  ــرد ای ــت بررســی کارک ــد، جه ــی پیون ــروه تلگرام ــد گ ــر جدی بنی‌هاشــم، مدی

1400/10/30 گــروه؛ 
32- تأیید انتخابات شاخه‌های یزد و فارس انجمن؛ 1400/11/2

33- انتصــاب آقــای دکتــر ســید شــهاب بنی‌هاشــم بــه مدیریــت گــروه تلگرامــی 
ــن؛ 1400/11/2 پیوند انجم

34- ارائــه‌ی پيشــنهادهاى انجمــن بــه معــاون محتــرم درمــان وزارت بهداشــت، 
ــیب و  ــس کمیتــه‌ی درمــان، کاهــش آس درمــان و آمــوزش پزشــکی  و رئی
ــه  ــامان‌دهى ب ــراى س ــدر ب ــواد مخ ــا م ــارزه ب ــتاد مب ــی س ــای اجتماع حمایت‌ه

ــاد؛ 1400/11/4 ــوزه اعتي ــان در ح درم
ــان وزارت  ــرم درم ــاون محت ــی، مع ــعید کریم ــر س ــای دکت ــه آق ــه ب 35- نام
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، بــرای پیگیــری دریافــت پاســخ بــه اعــام 
نظــر انجمــن در خصــوص »اســتاندارد خدمــت حجامت‌تــر یــا حجامــت بــا شــرط 

ــغ(«؛ 1400/11/19 )تی
36- بــرای تکمیــل گــروه مدیریــت کانــال تلگرامــی انجمــن )پیونــد(، خانــم دکتــر 
نســرین چالاکی‌نیــا و آقــای دکتــر طالــب بــدری بــا پیشــنهاد آقــای دکتــر ســید 

ــره انتخــاب شــدند؛ 1400/11/28 شــهاب بنی‌هاشــم و تأییــد هیئت‌مدی
ــش  ــی همای ــر علم ــار، دبی ــی بردب ــا فیاض ــر محمدرض ــای دکت ــاب آق 37- انتص
ســالانه انجمــن در ســال 1400، بــه عضویــت کمیتــه همایــش انجمــن؛ 

1400/11/28
38- انتصــاب آقایــان دکتــر محمدرضــا خدایــی اردکانــی و دکتــر علــی ناظــری به 
ترتیــب بــه عنــوان دبیــر علمــی و معیــن دبیــر علمــی؛ و آقــای دکتــر غلامرضــا 
حاجتــی و خانــم دکتــر فهیمــه ســعید بــه عنــوان دبیــران اجرایــی ســی و نهمیــن 

همایــش ســالانه انجمــن در ســال 1401؛ 1400/12/3
39- تصویــب عضویــت افتخــاری آقــای دکتــر علیرضــا احمــدی در انجمــن، بــه 

پیشــنهاد کمیتــه پیشــگیری از خودکشــی؛ 1400/12/9
ــی  ــین جلال ــر امیرحس ــای دکت ــاگارت و آق ــه س ــر اله ــم دکت ــاب خان 40- انتص
ندوشــن بــه عنــوان دبیــر علمــی و خانــم دکتــر فاطمــه فرهــودی بــه عنــوان دبیــر 

ــی؛ 1400/12/9 ــی تحلیل ــکاوی و روان‌درمان ــره روان ــن کنگ ــی چهارمی اجرای
ــه  ــت کمیت ــه عضوی ــی ب ــکری دیارجان ــه عس ــر عادل ــم دکت ــاب خان 41- انتص
ــی؛ 1400/12/10 ــی صادق ــر عل ــای دکت ــتعفای آق ــی اس ــن، در پ ــی انجم صنف

42- معرفــی آقــای دکتــر ســید وحیــد شــریعت، دبیــر محتــرم کمیتــه »تدویــن 
ــر  ــای غیرواگی ــه اداره بیماری‌ه ــن ب ــی« انجم ــای بالین ــتانداردها و راهنماه اس

ــه؛ 1400/12/13 ــور مربوط ــری ام ــرای پیگی ــت ب وزارت بهداش
43- اطلاعیــه‌ی مشــترک انجمــن علمــی روان‌‌پزشــکان ایــران و جمعیــت علمــی 
پیشــگیری از خودکشــی ایــران در مــورد بازتاب‌هــای دو خودکشــی در رســانه‌ها؛ 

1400/12/13
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گزارش فعالیت پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 
کمیته پیشگیری از خودکشی

دکتر مریم معصومی

دبیر کمیته

بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع خودکشــی و بــا تمرکــز بــر شــیوع آن در غــرب کشــور، پنلــی بــا عنــوان " خودکشــی، یــک ارزیابــی فرهنگی-اجتماعــی" در تاریــخ ۱۸ آذر 
۱۴۰۰، و در روز اول ســی و هشــتمین همایــش ســالیانه‌ی انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران، بــه میزبانــی کمیتــه‌ی پیشــگیری از خودکشــی برگــزار شــد. در ایــن پنــل 
پنــج ســخنران بــا موضوعــات: ســیمای آمــاری ده ســاله خودکشــی در غــرب ایــران، ســیمای خودکشــی در اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد، رونــد ســه دهــه خودکشــی 
ــران و چالش‌هــای پیشــگیری از خودکشــی در کشــورهای  ــه‌ی توســعه و خودکشــی در ای ــان فرهنگــی- تجرب ــام، زیســت جه ــه خودکشــی در اســتان ای ــدام ب و اق
جهــان اســام ســخنرانی کردنــد. در ایــن پنــل عــاوه بــر دکتــر مریــم معصومــی، دکتــر فتــح‌الله‌ محمدیــان دکتــرای روانشناســی بالینــی ، دکتــر محمــد ملــک زاده 
دکتــرای روان‌شناســی ســامت و دکتــر اردشــیر بهرامــی دکتــرای جامعه‌شناســی ســخنرانی کردنــد. در کنــار ایــن افــراد دکتــر مــراد خــان رییــس اســبق انجمــن جهانــی 

پیشــگیری از خودکشــی نیــز ســخنرانی کــرد و بــا میزبانــی دکتــر ســید کاظــم ملکوتــی بــه پرســش‌های شــرکت کننــدگان پاســخ داد. 
عــاوه بــر پنــل مذکــور، دکتــر خالــد ســعید مستشــار ســامت روان دفتــر منطقــه‌ی مدیترانــه‌ی شــرقی ســازمان جهانــی بهداشــت بــا هماهنگــی کمیتــه، در افتتاحیــه 

همایــش و بــه عنــوان ســخنران کلیــدی ســخنرانی نمــود. 
بــه منظــور افزایــش آگاهــی عمــوم، مصاحبــه‌ای بــا عنــوان "افزایــش خودکشــی در ایــران، کــدام اســتان‌ها بیشــترین نــرخ خودکشــی را دارنــد؟"در تاریــخ ۳ بهمــن 

توســط دبیــر کمیتــه، دکتــر مریــم معصومــی انجــام شــد. مصاحبــه مذکــور در پایــگاه خبــری تجــارت نیــوز منتشــر شــده اســت. 
دکتــر ســید کاظــم ملکوتــی عضــو کمیتــه طــی یــک برنامــه‌ی زنــده‌ی اینســتاگرامی در تاریــخ ۱۲ بهمــن در مــورد " کلینی‌کهــای پیشــگیری از خودکشــی و خدمــات 

پیگیــری" ســخنرانی کــرد. هم‌اکنــون یکــی ازایــن کلینی‌کهــا در دانشــکده‌ی علــوم رفتــاری و ســامت روان و بــا مســولیت ســخنران دایــر شــده اســت.
 اولیــن ژورنــال کلاب فصلــی کمیتــه‌ی پیشــگیری از خودکشــی در تاریــخ ۱۴ بهمن‌مــاه توســط دکتــر ونــوس وطن‌خــواه عضــو کمیتــه و بــا ارایــه مقالــه‌ای بــا عنــوان  
Highly variable suicidal ideation: a phenotypic marker for stress induced suicidal risk برگــزار شــد. جلســه بــا اســتقبال خــوب اعضــا و افــراد 

غیــر عضــو کمیتــه اجــرا شــد. نوبــت بعــدی در بهــار ۱۴۰۱ خواهــد بــود. 
کارگاه آشــنایی بــا برنامــه‌ی پیشــگیری از خودکشــی ASSIP توســط ایده‌پــرداز ایــن برنامــه یعنــی روان‌پزشــک سوییســی کنــراد میشــل طــی چهــار هفتــه در بهمــن 
ــد. دکتــر  ــان اعضــای کمیتــه شــرکت نمودن ۱۴۰۰ برگــزار شــد. در ایــن برنامــه دکتــر ســیدکاظم ملکوتــی، دکتــر امیــر حســین جلالــی ندوشــن و خانــم مــژگان تاب

ــد. ــرای ۳۰ نفــر از مشــاوران دفاتــر مشــاوره‌ی دانشــگاه‌های کشــور اجــرا نمودن ملکوتــی و جلالــی در تاریــخ ۹ اســفند ۱۴۰۰ ایــن برنامــه را ب
در راســتای انتشــار اخبــار خودکشــی در رســانه هــا، کمیتــه بــا همــکاری جمعیــت پیشــگیری از خودکشــی بیانیــه ای را تهیــه کــرد کــه در ســطح وســیع در فضــای 

مجــازی منتشــر شــد.
ــده اینســتاگرام توســط دکتــر ملکوتــی، دکتــر جلالــی، دکتــر معصومــی و خانــم  ــه اهمیــت موضــوع انعــکاس اخبــار خودکشــی در رســانه هــا، برنامــه زن ــا توجــه ب ب

ــا عنــوان "دســت یکدیگــر را بگیریــم" برگــزار شــد. ــگار در تاریــخ 14 اســفند ب محمــدی روزنامــه ن



خبرنامه
انجمن علمی روانپزشکان ایران

]]

نیمه دوم پاییز و 
زمستان 1400

49

فعالیت‌های 
انجمن

یکــی از اهــداف ایــن کمیتــه از زمــان شــروع بــه کار، ارتقــای ســواد ســامت روان و آمــوزش عمــوم بــوده اســت. بــه همیــن منظــور در روز 
جهانــی ســامت روان و هفتــه ســامت روان کشــور کــه امســال بــا شــعار "ســامت روان در جهــان نابرابــر" بــود اقداماتــی انجــام شــد کــه 
بــه طــور خلاصــه بــه بعضــی از ایــن مــوارد اشــاره می‌شــود. بــا مشــارکت اعضــای کمیتــه چنــد ویدیــوی آموزشــی و انیمیشــن بــا موضــوع 
افســردگی، ســوگ و مواجهــه بــا بحــران تهیــه شــد. در ایــن راســتا بــا شــرکت داروســازی عبیــدی بــرای حمایــت مالــی تولیــد محتــوای 
چندرســانه‌ای تفاهــم نامــه‌ای امضــا شــد. برنامــه زنــده اینســتاگرامی بــا ســفیر ســامت روان خانــم فاطمــه معتمدآریــا برگــزار شــد کــه بــا 
اســتقبال خوبــی رو‌بــه‌رو شــد. همچنیــن شــش مصاحبــه بــا همــکاران در مــورد چالش‌هــای ســامت روان در دوران پاندمــی ترتیــب داده شــد 
کــه در روزنامــه همشــهری منتشــر شــد. چندیــن مطلــب صوتــی از تجربــه واقعــی بیمــاران و نیــز معرفــی چنــد کتــاب مرتبــط بــا ســامت 

روان تهیــه شــد کــه در شــبکه‌ها و فضــای مجــازی آمــوزش عمــوم منتشــر شــد.
وبینــار "ســامت روان بــرای جامعــه ســالم" بــه ابتــکار کمیتــه ســامت روان شــهری انجمــن، در تاريــخ ۵ اســفند مــاه ١٤٠٠ در محيــط 
زوم برگــزار شــد. شــرکت در ایــن وبینــار بــرای روانپزشــکان و دســتیاران روانپزشــکی آزاد بــود و بــه شــرکت کننــدگان ۳ امتیــاز بازآمــوزی 
تخصیــص داده شــد. دبیــر علمــی ایــن کارگاه دکتــر ســیدوحید شــریعت و دبیــر اجرایــی آن دکتــر عاطفــه محمدجعفــری بودنــد. موضــوع پنــل 
اول کــه دکتــر مریــم رســولیان اداره آن را برعهــده داشــت، ســواد ســامت روان و آمــوزش عمــوم بــود. در ایــن پنــل دکتــر مریــم طباطبایــی 
دربــاره اهمیــت ســواد ســامت روان و مولفــه هــای آن صحبــت کــرد، دکتــر امیــد زمانــی روشــهای ارتقــای ســواد ســامت روان در ســازمانها 
را مــرور کــرد و دکتــر زریــن زردار بــه نقــش فضــای مجــازی در آمــوزش عمومــی ســامت و چالشــها و فرصتهــای آن پرداخــت. موضــوع 
پنــل دوم، کــه دکتــر وحیــد شــریعت آن را اداره کــرد، ســامت روان جامعــه نگــر بــود و در آن دکتــر رنــه کیــت از هلنــد، ضمــن مــروری 
بــر اصــول شــش گانــه ســامت روان جامعــه نگــر، دیــدگاه خــود را دربــاره چگونگــی گســترش ایــن رویکــرد بیــان کــرد، دکتــر محمدتقــی 
یاســمی بــه نوآوری‌هــای ســامت روان جامعه‌نگــر در ســطح جهــان پرداخــت و بخصــوص بــه ظرفیت‌هــا و مشــکلات خدمــات ســامت 
روان از راه دور اشــاره کــرد و دکتــر ونــداد شــریفی تجربــه راه‌انــدازی خدمــات ســامت روان جامعــه نگــر در دو دهــة گذشــته در کشــور را 

توصیــف کــرد. در کل 56 نفــر از همــکاران در ایــن وبینــار مشــارکت کردنــد. 

گزارش پاییز و زمستان 1400
فعالیت کمیته سلامت روان شهری

دکتر عاطفه محمدجعفری

دبیر کمیته
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- شروع فعالیت دکتر کمالو به‌عنوان سردبیر نشریه مجازی سلامت روان و یونسکو. 
- برگزاری جلسات منظم تحریریه و چند لایو بین‌رشته‌ای 

ــاره سوءاســتفاده از روانپزشــکی در ایــران کمیتــه رســانه و کاهــش انــگ پــس از برگــزاری چنــد جلســه  ــه دنبــال انتشــار اخبــاری درب - ب
ــه،  ــش ســی و هشــتم کمیت ــتا در همای ــن راس ــود. در ای ــن منعکــس نم ــرم انجم ــه ریاســت محت ــه‌ای ب ــب نام ــود را در قال پیشــنهادات خ
میزبــان پنلــی بــا حضــور اســاتید صاحب‌نــام در زمینــه سوءاســتفاده از روانپزشــکی بود.ســخنران کلیــدی ایــن پنــل روبــرت وان‌وورن مدیــر 

ــود ــامت روان، ب ــر در س ــوق بش ــل حق بین‌المل
ــبکه  ــیما و ش ــورای سیاســت‌گذاری ســامت صداوس ــس ش ــر قاســمی رئی ــا دکت ــاه( ب ــر م ــر ه ــنبه آخ ــه) چهارش - جلســات منظــم ماهان

ــکان ــنجی از روانپزش ــس از نظرس ــیما پ ــت‌گذاری صداوس ــورای سیاس ــه ش ــناختی ب ــای روان‌ش ــه اولویت‌ه ــامت و ارائ س
ــرای معرفــی  ــا دبیــر جایــزه ب ــزه افشــین یداللهــی. همــکاری ب - حضــور فعــال در مراحــل مختلــف کمیتــه سیاســت‌گذاری و اجرایــی جای

پنــج داوطلــب بــه روانپزشــکان کشــور
- حضــور در کمیتــه علمــی و اجرایــی یازدهمیــن همایــش ســامت روان و یونســکو بــا میزبانــی کرســی یونســکو در ارتباطــات و انجمــن 

علمــی روانپزشــکان ایــران

دکترمحسن  ضمیر

دبیر کمیته

گزارش فعالیت‌های کمیته کاهش انگ و رسانه 
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گزارش کمیته روانپزشیک سالمندان

گزارش فعالیتهای کمیته صنفی انجمن علمی روانپزشکان ایران در پاییز و زمستان ۱۴۰۰

دکتر مهشید فروغان

رییس کمیته 

دکتر حسن فلاح‌پور

رئیس کمیته

دکتر مریم پورشمس

دبیر کمیته 

ــخ  ــران" در تاری ــش هــای تشــخیصی اختــالات شــناختی در ای ــل "چال ــه پن ــران و ارای     همــکاری در ســی و هشــتمین همایــش ســالانه انجمــن علمــی روان پزشــکان ای
ــالمندان  ــه روان پزشــکی س 1400/09/26 توســط اعضــا کمیت

    برنامه ریزی و ارایه دو وبینار بازآموزی کی روزه به دفتر انجمن علمی روانپزشکان ایران جهت ثبت و اجرا در زمستان سال 1400
    برگزاری جلسات  آنلاین کمیته روان پزشکی سالمندان مورخه 1400/07/22 و 1400/08/20

    ارائه وبینار کی روزه " چالش های مراقبتهای روانی – اجتماعی سالمندان در دوره همه گیری کویید 19 " در تاریخ 1400/10/30 
    ارائه وبینار کی روزه " تازه های روانپزشکی سالمندان " در تاریخ 1400/11/14 

    برگزاری جلسه آنلاین کمیته روان پزشکی سالمندان مورخه 1400/11/21 

-تشکیل جلسه کمیته صنفی و هیات مدیره انجمن در خصوص مشکلات صنفی  روانپزشکان
-نامه به ریاست محترم انجمن و پیشنهاد تنظیم نامه‌ای جهت ارسال به روسای محترم شاخه‌ها جهت جمع آوری اطلاعات و مشکلات همکاران در شهرهای مختلف

-ایجاد گروه و کانال تلگرامی با نام "همیاران کمیته صنفی" جهت اطلاع رسانی و طرح نظرات همکاران در خصوص مسائل صنفی و انجام نظرسنجی‌ها
-نامه به ریاست محترم انجمن در خصوص انتشار توهین و افترا و نشر اکاذیب در خصوص رشته روانپزشکی و همکاران روانپزشک در فضای مجازی

-نامه به ریاست محترم انجمن در خصوص افزایش بی‌رویه ظرفیت رشته روانپزشکی و مشکلات ناشی از آن
-نامه به ریاست محترم انجمن در خصوص استفاده نابجا از عنوان "متخصص" توسط افراد غیرپزشک

-نامه به ریاست محترم انجمن در خصوص ارائه راهکارهای کمیته صنفی در مورد نشر اکاذیب و افترا در خصوص رشته روانپزشکی و همکاران روانپزشک
-انجام نظرسنجی در خصوص مشکلات همکاران در شهرهای مختلف در خصوص نحوه اجرای کدهای خدمات روانپزشکی توسط بیمه‌ها

-انجام نظرسنجی در خصوص پیشنهاد تعرفه ویزیت و k حرفه‌ای پیشنهادی سال ۱۴۰۱ همکاران 
-نامه به ریاست محترم انجمن در خصوص تعرفه ویزبت و k حرفه‌ای پیشنهادی سال ۱۴۰۱همکاران 

ــه  ــم پیش‌نویــس نامــه ب ــاد و تنظی ــی اعتی ــه خدمــات درمان ــاد در خصــوص مشــکلات روانپزشــکان در حیطــه ارائ ــه اعتی ــه صنفــی و کمیت -برگــزاری جلســه مشــترک کمیت
معاونــت درمــان وزارت بهداشــت و ارســال بــه هیــات مدیــره محتــرم

-حضور در جلسه با مسولان اداره بیمه سلامت استان تهران با حضور دبیر محترم انجمن و پیگیری تحقق اجرای کدهای خدمات روانپزشکی توسط بیمه سلامت
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دکتر زنیره سلیمی

عضو هیئت اجرایی کمیته 

‎گزارش کمیته عصب روانپزشیک

1. جلســه مجــازی هیئــت اجرايــى كميتــه نوروســاييكاترى در تاريــخ ٥ آذرمــاه ١٤٠٠برگــزار شــد. در ایــن جلســه دكتــر شــالبافان در مــورد كلينيــك مغــز و شــناخت 
گــزارش مفصــل را ارائــه كــرد و قــرار بــر انتخــاب يــك نماينــده از كميتــه نوروســاييكاترى به‌عنــوان رابــط ايــن كلينيــك بــا كميتــه شــد.

همچنیــن، برنامه‌ریــزی در مــورد ســومین كنگــره ملــى نوروســاييكاترى توســط دبيــر علمــى كنگــره دكتــر بــدرى و گــزارش پنــل كميتــه نوروســاييكاترى در همايــش 
ســالانه توســط دكتــر اعتصــام و دكتــر جعفــرزاده و نیــز تهیــه پیش‌نویــس درمــورد مشــارکت همــکاران فلوشــيپ عصــب روانپزشــکی، توســط دكتــر كيانــى مهــراز 

ســایر مســائل مطــرح شــده در ایــن جلســه بــود.
 2. جلســات ارائــه كتــاب آكســفورد در فصــول پاییــز و زمســتان 1400،بــا مديريــت دكتــر اربابــى و هماهنگی‌هــای دكتــر بيدكــى و بــا حضــور فعــال اعضــاء كميتــه 

ــد. ــزار ش ــنبه برگ ــاى سه‌ش ــازى در روزه ــورت مج ــدان به‌ص ــاير علاقه‌من ــایکیتری  و س نوروس
3.در آذرمــاه 1400 ســمپوزیوم "عــوارض نوروســایکیاترکی همــراه بــا درمان‌هــای رایــج در طــب" باهــدف  آشــنایی روانپزشــکان، دســتیاران روانپزشــکی و رشــته‌های 
ــه همایــش ســالیانه پیشــنهاد  ــه نوروســایکیاتری ب ــا تشــخیص و درمــان عــوارض عصــب روانپزشــکی درمان‌هــای رایــج در پزشــکی از طــرف کمیت مرتبــط دیگــر ب
شــده و در روز اول همایــش برگــزار شــد. در ایــن ســمپوزیوم عــوارض نوروســایکیاترکی داروهــای کموتراپوتیــک، اختــالات حرکتــی ناشــی از داروهــای روانپزشــکی، 
ــد -19 و اختــالات شــناختی ناشــی از داروهــای ســایکوتروپ در قالــب چهــار ســخنرانی توســط  ــا درمان‌هــای دارویــی کووی ملاحظــات نوروســایکیاترکی همــراه ب
ــن  ــر رامی ــن دکت ــرار گرفــت. همچنی ــه و بحــث ق ــورد ارائ ــران و اصفهــان م ــز و اعصــاب و داروســازی دانشــگاه‌های تهــران، ای اســاتید گروه‌هــای روان‌پزشــکی، مغ
ــان بیمــاری آلزایمــر ســخنرانی  ــال در درم ــورد آنتی‌بادی‌هــای مونوکلون ــن ســمپوزیوم در م ــدی ای ــوان ســخنران کلی ــدن به‌عن نیلفروشــان اســتاد دانشــگاه ســاری لن

مبســوطی ارائــه کــرد.
ــایکیتری و  ــه نوروس ــای کمیت ــی از اعض ــت جمع ــاری باهم ــوژی رفت ــکی، نورول ــب روانپزش ــل عص ــادوک فص ــان - س ــکی کاپ ــع روانپزش ــاب مرج ــه کت 4. ترجم
ــتادیار روانپزشــکی دانشــگاه  ــه شــاهینی )اس ــوم پزشــکی مشــهد(،دکتر نجم ــتادیار روانپزشــکی دانشــگاه عل ــلیمی )اس ــره س ــر زنی ــه  دکت ــا ترجم ــکاران، ب ــایر هم س
علــوم پزشــکی گلســتان(،دکتر حامــد چراغعلــی )دســتیار روانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران(،دکتــر رضــا بیدکــی )اســتاد گــروه روانپزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی یــزد، فلوشــیپ عصــب روانپزشــکی(،با همــکاری دکتــر نرجــس صاحــب‌زاده )دســتیار روانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد(،دکتر امیــد مقصودلــو نــژاد 
)دســتیار روانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان(،دکتر شــیرین زارع )دانشــجوی پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد(، شــکیبا غلامــزاد )کارشــناس ارشــد 
روان‌شناســی ســامت( و بــا مقدمــه دکتــر محمــد اربابــی )اســتاد عصــب روانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران( کــه دی‌مــاه 1400 توســط انتشــارات ابن‌ســینا 

چــاپ و منتشــر شــد.
‎
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انجمــن علمــی روانپزشــکان شــاخه خراســان کــه درحــال حاضــر فعالیــت میکنــد 
از ســال 1400 بــا رای اعضــا تشــکیل شــد ه اســت . اعضــای انجمــن بــه ریاســت 
دکتــر عبداللهیــان  و دبیــری دکتــر جعفــرزاده , از ابتــدای تشــکیل ســعی داشــته 
اســت تــا بــه رســالت اصلــی خــود یعنــی ارتقــا علمــی اعضــا اهتمــام ورزد .عــاوه 
برایــن مهــم تــاش هیئــت مدیــره بــر ایــن اســت کــه بتوانــد گام‌هــای اصولــی 
در زمینــه ی رفــع مشــکلات صنفــی بــردارد وهمینطــور ســعی در ارتقــاء مطالعــات 
و مــراودات بیــن رشــته ای دارد . همچنیــن بــرای رفــع مشــکلات دارویــی و ارتقــا 
ــم  ــات ه ــزاری جلس ــا برگ ــدف , ب ــه ه ــای جامع ــاس نیازه ــر اس ــت دارو ب کیفی
اندیشــی متخصصیــن و اســاتید بــا شــرکت‌ها و تولیدکننــدگان دارو ســعی دارد تــا 
بــه ایــن هــدف نزدیــک شــود.  در ایــن راســتا تــا کنــون فعالیتهــای زیــر صــورت 

گرفتــه اســت :
1-   فعال سازی بیشتر انجمن 

2-   پیگیری امور صنفی انجمن 
3-  پیگیری امور انتظامی انجمن 

ــای اعضــا در  ــع چالش‌ه ــت رف ــن  در جه ــتماع پیشــنهادات اعضــا انجم 4-   اس
ــدد  ــای متع زمینه‌ه

ــن  ــه ای ــره ب ــه ی هیئت‌مدی ــن  جلس ــات اولی ــده و مصوب ــرح ش ــات مط موضوع
شــرح می‌باشــند؛

١-بحث و تبادل نظر در مورد تعرفه ويزيت روانپزشکان 
٢-نامه‌نگاری با مراجع ذی‌ربط جهت افزایش تعرفه به سطح عادلانه.

ــت  ــن جه ــاء انجم ــا و اعض ــط بیمه‌ه ــوان راب ــرزاده به‌عن ــر مي ــی دكت ٣- معرف
ــا  ــه بیمه‌ه ــوط ب ــكلات مرب ــع مش ــکاران و رف ــکلات هم ــری مش پیگی

4- فراهــم نمــودن تمهيــدات لازم جهــت همكارى دانشــگاه علوم پزشــىك مشــهد 
و شــاخه خراســان انجمــن در برگــزارى همايش ســاليانه انجمن روانپزشــكان، 

ــا انجمــن  ــاى دســتياران ب ــاط پوي ــه دســتياران در شــاخه و ارتب 5-تشــکیل كميت
ــروه روانپزشــىك  ــا مدیرگ ــق هماهنگــى ب ازطري

6-همــكارى گــروه روانپزشــىك بــا شــاخه جهــت برگــزارى بازآمــوزى و ســخنرانى 
ــده در ماه‌هــا و فصــول آين

7-پيشــنهاد برگــزارى کارگاه‌هــای موردنیــاز اعضــاء انجمــن در فصــل زمســتان از 
طريــق كميتــه نوروســاييكاترى

ــا  ــو ب ــق گفتگ ــب طب ــه به‌این‌ترتی ــوان ک ــکاران ج ــکلات هم ــری مش 8-پیگی
ــكاران  ــر تقاضــاى هم ــى ب ــران مبن ــى روانپزشــكان اي ــن علم ــره انجم هیئت‌مدی
جــوان در شــاخه خراســان ،روانپزشــكان جــوان می‌تواننــد باتوجه‌بــه درنظرگرفتــن 
شــرايط آیین‌نامه‌هــا  درخواســت كننــد كــه امــكان ارائــه خدمــات متــادون درمانــى 
ــند،انجمن  ــته باش ــب داش ــه در مط ــت آیین‌نام ــه رعاي ــار را باتوجه‌ب ــا ٣٠ بيم را ت
پیگیــر هــر نــوع مشــكلى مرتبــط بــا ايــن موضــوع ، خواهــد بــود و در تــاش اســت 
كــه ايــن ٣٠ بيمــار بــا رايزنــى بــا هیئت‌مدیــره انجمــن علمــى روانپزشــكان ايــران 

و مراجــع ذی‌ربــط بــه دوبرابــر افزايــش پيــدا كنــد.
9- برگــزاری اولیــن همایــش ســالانه انجمــن علمــی روانپزشــکان ایــران در خــارج 
از تهــران به‌صــورت آنلایــن توســط شــاخه خراســان بــا همــکاری بی‌نظیــر گــروه 

روانپزشــکی دانشــگاه مشــهد, از افتخــارات شــاخه می‌باشــد. 
10- درخواســت  ریاســت شــاخه از ریاســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مبنــی 

بــر تقدیــر از دبیــر علمــی و دبیــر اجرایــی 
 KMT 11-برگزاری جلسه هم‌اندیشی و وبینار علمی  با شرکت دارویی

12- برگزاری  جلسه هم‌اندیشی و وبینار علمی  با شرکت دارویی پورا طب
ــر  ــی تدبی ــا شــرکت داروی ــار علمــی  ب ــزاری  جلســه هم‌اندیشــی و وبین 13- برگ

کالای جــم
14-معرفــی همــکاران روانپزشــک جهــت مرکــز تخصصــی تــرک دخانیــات واقــع 

در بیمارســتان رضــوی
15- مکاتبــه بــا معاونــت درمــان دانشــگاه جهــت رفــع مشــکل کمبــود داروهــای 

اصلــی و اساســی روانپزشــکی و مســاعدت معاونــت درمــان در ایــن زمینــه
ــرکت در  ــن و ش ــانه‌ای انجم ــط رس ــوان راب ــرزاده به‌عن ــر می ــی دکت 16-معرف
"برنامــه ی آموزشــی بــا موضــوع ســواد رســانه‌ای" به‌عنــوان نماینــده  انجمــن در 

ــهد ــکی مش ــازمان نظام‌پزش ــل س مح
17-مکاتبــه بــا ریاســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مبنــی بــر رفــع مشــکلات 
ــا و بازرســی‌ها در  ــد عملکــردی نظارت‌ه ــاد و بازنگــری در رون ــرک اعتی ــز ت مراک

مراکــز تــرک اعتیــاد به‌نحویک‌ــه  شــأن همــکاران روانپزشــک  رعایــت شــود.
18-جلســه ریاســت شــاخه و دبیــر اجرایــی انجمــن بــا دادســتان خراســان رضــوی 
ــی کلینی‌کهــای  ــم مشــورتی و نظارت ــدگان شــاخه در تی و تصویــب حضــور نماین

تــرک اعتیــاد

دکتر منصوره میرزاده

عضو هیئت مدیره شاخه
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برگــزاری جلســات حضــوری هیئــت اجرایــی شــاخه کــه طــی ایــن جلســات افزایــش مشــارکت روانپزشــکان اســتان قزویــن در ارتقــا ســطح ســامت روان 
ــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای موجــود صــورت گرفــت. اســتان ب

تولیــد و بازنشــر محتــوای آموزشــی بــه مناســبت هفتــه ســامت روان بــه تفکیــک نام‌گــذاری روزانــه ایــن هفتــه توســط اعضــای انجمــن در مهرمــاه ۱۴۰۰ از 
طریــق رســانه‌های مجــازی و مطبوعــات به‌صــورت گســترده انجــام گرفــت.

کمیته سلامت روان شهری طی همکاری با پویش ملی " حرف و گفت" به تحقق اهداف این پویش در استان قزوین پرداخت.
اعضــای انجمــن علمــی روانپزشــکان ایــران شــاخه قزویــن در راســتای پیشــگیری اولیــه بــه آمــوزش بهداشــت روان از طریــق برنامه‌هــای " رنــگ زندگــی " 

و "ســیب ســامت " بــا همــکاری صداوســیما مرکــز اســتان پرداختنــد .
هیئت‌مدیــره شــاخه طــی مصاحبه‌هایــی بــا خبرگــزاری ایرنــا بــه بیــان نیازهــای اســتان در زمینــه ارتقــا ســطح بهداشــت روان در زمینــه آمــوزش و درمــان 

ــد . ــای اعصــاب و روان پرداختن بیماری‌ه
از فعالیت‌هــای کمیتــه ســامت روان شــهری شــاخه قزویــن می‌تــوان بــه همــکاری بــا روابط‌عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی قزویــن بــرای تولیــد محتــوای 

آموزشــی و بازنشــر آن اشــاره کــرد .
ــی و  ــروه فرهنگ ــزاری کارگ ــه برگ ــن باتوجه‌ب ــکی قزوی ــوم پزش ــگاه عل ــامت روان دانش ــای س ــارکت در برنامه‌ه ــه، مش ــن کمیت ــای ای ــر فعالیت‌ه از دیگ
اجتماعــی اســتانداری قزویــن بــا موضــوع " بررســی و تحلیــل پدیــده خودکشــی " بــود کــه بــا پیگیــری ریاســت محتــرم بیمارســتان تــک تخصصــی اعصــاب 

و روان اســتان، دکتــر ســید علیرضــا حــاج ســید جــوادی انجــام پذیرفــت.
طــی برنامــه‌ای مــدون جهــت دانش‌افزایــی روانپزشــکان و دســتیاران روانپزشــکی و پرســنل شــاغل در بخــش روانپزشــکی بیمارســتان ۲۲ بهمــن، جلســات 
ســخنرانی حضــوری و مجــازی ماهیانــه برگــزار شــد کــه از آن میــان می‌تــوان بــه ســخنرانی دکتــر حســین قافلــه باشــی بــا موضــوع "راز و رمزهــای زندگــی 

راحــت " )چگونــه اســترس را مدیریــت کنیــم( و دکتــر حســین جاودانــی بــا موضوع"ســامت روان بــرای همــه" اشــاره کــرد.
همچنیــن طــی جلســات مجــازی بسترســازی بــرای برگــزاری کارگاه‌هــای " آمــوزش مشــاوره پیــش از ازدواج " و " ســکس‌تراپی " باتوجه‌بــه کارگاه‌هــای 

نیازســنجی شــده ی روانپزشــکان اســتان صــورت پذیرفــت.

دکتر عادله عسکری دیار جانی

دبیر شاخه

وین  قز شاخه  فعالیت‌های  گزارش 
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تعدادی از مکاتبات مهم انجمن در 
پاییز و زمستان1400

نامه انجمن علمی روان‌پزشکان ایران به وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی درباره کمبود داروهای روانپزشکی

بسمه تعالی

جناب آقای دکتر بهرام عین‌اللهی

وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

با سلام و احترام

ــر  ــدت و گاه مادام‌العم ــی م ــالات ســایکوتیک، طولان ــی و اخت ــالات خلق ــژه اخت ــه وی ــالات روان‌پزشــکی ب ــان بســیاری از اخت ــد درم ــه اســتحضار داری ــه ک همانگون
اســت. از ســوی دیگــر بخــش قابــل توجهــی از بیمــاران و خانواده‌هــای بیمــاران روان‌پزشــکی از اقشــار آســیب‌پذیر اجتماعــی هســتند و هــر بــار تشــدید یــا عــود بیمــاری 
می‌توانــد بــر وخامــت شــرایط بیمــار و خانــواده بیفزایــد و همچنیــن قطــع درمــان و عــود بیمــاری موجــب تحمیــل هزینه‌هــای ســنگین‌تری بــر نظــام ســامت می‌گــردد. 
متاســفانه هــر از چنــد گاه تعــدادی از اقــام دارویــی در بــازار دارویــی کشــور کــم یــاب یــا نایــاب می‌شــوند کــه ایــن معضــل موجــب عــود یــا تشــدید بیمــاری گروهــی 
ــه اقتصــادی موضــوع باشــد. برخــی  ــی، جنب ــل احتمال ــه نظــر می‌رســد یکــی از عل ــرار داشــته‌اند. ب ــرل ق ــی تحــت کنت ــه خوب از بیمــاران روان‌پزشــکی می‌گــردد کــه ب
داروهــای روان‌پزشــکی ممکــن اســت ســودآوری قابــل توجهــی بــرای شــرکت‌های دارویــی نداشــته باشــند و شــرکت‌های دارویــی رغبتــی بــرای تولیــد و توزیــع آنهــا 
ندارنــد درحالیکــه بــه شــدت مــورد نیــاز بیمــاران هســتند. بنابرایــن نیــاز بــه حمایــت از تولیــد و توزیــع آن‌هــا از ســوی ســازمان وجــود دارد. لــذا خواهشــمند اســت دســتور 
فرماییــد موضــوع مــورد توجــه و پیگیــری ویــژه قــرار گیــرد و نتیجــه را امــر بــه ابــاغ فرماییــد. در همیــن راســتا بــه پیوســت لیســتی از اقــام دارویــی کــه اخیــرا در بــازار 

دارویــی کــم یــاب یــا نایــاب هســتند تقدیــم می‌شــود. 
 از توجه جنابعالی سپاسگزارم.

دکتر مجید صادقی
رئیس انجمن علمی روان‌پزشکان ایران

	

رونوشت:

جناب آقای دکتر محمدرضا شانه‌ساز، معاون محترم غذا و داروی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و رئیس سازمان غذا و دارو
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ردیفنام داروشکل فرآورده داروییدوزاژ
Haloperidol Decanoate1آمپول50 میلیگرم

Fluphenazine Decanoate2آمپول25 میلیگرم

Lorazepam3آمپول2 میلیگرم

Thioridazine4 قرصهمه دوزاژها

Trifluoperazine 5 قرصهمه دوزاژها

Pimozide6 قرصهمه دوزاژها

Fluoxetine 7کپسولهمه دوزاژها

Paroxetine8قرص20 میلیگرم

Methylphenidate (Ritalin)9قرصهمه دوزاژها

Rivastigmine10کپسولهمه دوزاژها

Clonidine11قرص0.2 میلیگرم

Primidone 12قرص و شربتهمه دوزاژها

Hydroxyzine13قرصهمه دوزاژها

Flupentixol14قرصهمه دوزاژها

Tranylcypromine15قرص10 میلیگرم

Isocarboxazid16قرص10 میلیگرم

Thiotixene17کپسول5 میلیگرم 

Quetiapine18قرص200 میلیگرم

پیوست

داروهایی که درحال حاضر در بازار دارویی نایاب یا کم‌یاب هستند و پیش‌نهاد می‌شود تولید یا توزیع آن‌ها از سر گرفته شوند:
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نامه انجمن علمی روانپزشکان ایران به رئیس کل سازمان نظام پزشکی
درباره تعرفه خدمات پزشکی در سال آتی

جناب آقای دکتر محمد رئیس‌زاده

رئیس ‌کل محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلا‌می ‌ایران

با سلام و احترام

بدیهــی اســت کــه انتظــار مــی‌رود در کشــور ایــران ماننــد بســیاری از کشــورها، تعییــن قیمــت مراقبت‌هــای پزشــکی بــر اســاس شــاخص‌های علــم اقتصــاد ســامت بــرآورد 
گــردد. بــر ایــن اســاس، اگــر ســرمایه ســامت همــراه بــا نــرخ بــازده متناســب در بــازار نباشــد، یکــی از مخاطــرات آن، خــروج ارائه‌دهنــدگان خدمــت در بخــش دولتــی 
ــات پزشــکی از ســوی  ــذاری خدم ــر، قیمت‌گ ــه‌ی خدمــت اســت. متأســفانه مشــاهده ‌می‌شــود کــه در دهه‌هــای اخی ــت ارائ ــا کاهــش کیفی ــازار ی ــن ب و خصوصــی از ای
نهادهــای دولتــی و ســازمان‌های بیمه‌گــر بســیار کمتــر از قیمــت بــازار محاســبه می‌شــود و بــه دلیــل نبــودن رویکــرد اصلاحــی، شــاهد شــکافی عمیــق میــان قیمــت 
واقعــی و بهــای تعیین‌شــده هســتیم. بــر پایــه‌ی گزارش‌هــای رســمی و غیررســمی، یکــی از دلایــل مهــم مهاجــرت بی‌ســابقه‌ی پزشــکان و نیــز خــروج پزشــکان از چرخــه 

ارائــه‌ی خدمــت در ســال‌های اخیــر، نداشــتن رویکــرد علمــی بــه اقتصــاد ســامت در حــوزه درمــان اســت.
پیــرو پیشــنهاد افزایــش تعرفــه گلوبــال ۶۰ درصــدی بــرای تعرفه‌هــای پزشــکی ســال 1401 توســط ســازمان نظــام پزشــکی کشــور، بــه اســتحضار ‌می‌رســاند بــر اســاس 
ــی مدنظــر، پیشــنهاد  ــغ مشــخص در دو مقطــع زمان ــک مبل ــی ی ــل ارزش ریال ــز چگونگــی تبدی ــران و نی ــار ای ــز آم ــز مرک ــک مرکــزی و نی شــاخص‌های اقتصــادی بان
ارائه‌شــده توســط ســازمان نظــام پزشــکی بــا واقعیت‌هــای موجــود در بــازار مغایــرت بســیار دارد. بــر اســاس شــاخص‌های رســمی ‌مرکــز آمــار ایــران در خصــوص ارزش 
ریــال، تعرفه‌هــای پزشــکی ســال 1399 نســبت بــه ســال 1390 ‌می‌بایســت 5.8 برابــر رشــد کــرده باشــد و ایــن در حالــی اســت کــه ایــن نســبت در ایــن بــازه زمانــی تنهــا 
از رشــدی حــدود 3.3 برابــر برخــوردار شــده اســت. بــا در نظــر گرفتــن تــورم 36.4 درصــدی در ســال 1399 و تــورم بیــش از 40 درصــدی در ســال 1400، شــکاف تور‌مــی 
‌اقتصــاد کشــور بــا تعرفه‌هــاي خدمــات تشــخيصي و درمانــي بــه اعــدادی غیــر قابــل دفــاع رســیده اســت. در صورتــی کــه اگــر افزایــش هزینه‌هــای غیرمســتقیم ماننــد 
نیــروی انســانی، حامل‌هــای انــرژی و به‌ویــژه افزایــش قیمــت مســکن و هزینــه نگهــداری آن را در نظــر بگیریــم، ورشکســتگی اقتصــادی مراکــز درمانــی، شــتاب بیشــتر 

رونــد مهاجــرت و نیــز خــروج پزشــکان از چرخــه ارائــه‌ی خدمــت قابــل پیــش بینــی خواهــد بــود.
بــر اســاس تحلیــل ارائه‌شــده، ارزش‌گــذاری پیشــنهادی خدمــات پزشــکی توســط ســازمان نظــام پزشــکی بــرای ســال 1401 )افزایــش تعرفــه گلوبــال ۶۰ درصــدی بــرای 
ــه اقتصــاد  ــه چرخ ــر مســتقیم و غیرمســتقیمی ب ــات جبران‌ناپذی ــد صدم ــم ‌می‌توان ــن مه ــدارد و ای ــت ن ــی رسمیک‌شــور مطابق ــای تور‌م ــا داده‌ه ــای پزشــکی( ب تعرفه‌ه
ســامت کشــور وارد نمایــد. در ایــن شــرایط از ســازمان محتــرم نظــام پزشــکی جمهــوری اســامی ایــران انتظــار ‌مــی‌رود با اســتفاده از نظــرات کارشناســان در ایــن خصوص 
و ارائــه‌ی پیشــنهاد‌هایی منطبــق بــا واقعیت‌هــای اقتصــادی کشــور بــه ســازمان‌های بیمه‌گــر و وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و بــا در نظــر گرفتــن تبعــات 

ــد. ــام ده ــری انج ــای مؤث ــذاری، اقدام‌ه ــی در تعرفه‌گ ــت و غیرعلم ــای نادرس تصمیم‌گیری‌ه

        دکتر مجید صادقی
رئیس انجمن علمی روان‌پزشکان ایران
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نامه انجمن علمی روانپزشکان ایران به معاون درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی درباره درمان اعتیاد

جناب آقای دکتر سعید کریمی

معاون محترم درمان وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی 

 و رئیس محترم کمیته درمان، کاهش آسیب و حمایت‌های اجتماعی ستاد مبارزه با مواد مخدر

با سلام و احترام

ــال  ــواد«، اخت ــرف م ــال مص ــود »اخت ــده می‌ش ــی خوان ــر علم ــای معتب ــه در طبقه‌بندی‌ه ــان ک ــا چن ــاد ی ــاری اعتی ــتحضرید بیم ــه مس ــه ک همان‌گون
روان‌پزشــکی مزمــن و عودکننــده‌ای اســت کــه عــاوه بــر افزایــش خطــر مــرگ و ناتوانــی بــرای فــرد مبتــا، عــوارض گســترده‌ای بــرای خانــواده و اجتمــاع 
نیــز بــه دنبــال دارد. همچنیــن، طبــق منابــع معتبــر، در 75 تــا 85 درصــد از افــراد تحــت درمــان بــرای اختــال مصــرف مــواد، یــک اختــال روان‌پزشــکی 
دیگــر نیــز وجــود دارد1 و ایــن دو واقعیــت کتمان‌ناپذیــر، ضــرورت توجــه بــه نقــش متخصصــان روان‌پزشــکی را در درمــان و بازتوانــی اختــال مصــرف مــواد 

ــد. ــدان میک‌ن ــد چن چن
از حــدود دو دهــه گذشــته متعاقــب تغییــر قانــون مبــارزه بــا مــواد مخــدر و فراهــم شــدن امــکان قانونــی تأســیس مراکــز خودمعــرف درمــان اختــالات 
مصــرف مــواد در کشــور، شــبکه‌ای از مراکــز ســرپایی درمــان وابســتگی بــه مــواد مخــدر بــا داروهــای آگونیســت )متــادون و بوپرنورفیــن( عمدتــاً با مســئولیت 
فنــی پزشــکان عمومــی در کشــور ایجــاد شــد. ایــن شــبکه بــا فراهــم ســاختن درمــان دارویــی بــا داروهــای آگونیســت در ســطح کشــور منافعــی بــه لحــاظ 
درمــان و کاهــش آســیب اختــال مصــرف مــواد افیونــی در بــر داشــته اســت. بــا ایــن حــال، توســعه مفــرط و نامتناســب مراکــز، ضعــف مراکــز در ارائــه‌ی 
ــش و  ــود پای ــراه، و کمب ــالات روان‌پزشــکی هم ــه اخت ــه ب ــدم توج ــا، ع ــاران و خانواده‌ه ــاز بیم ــورد نی ــی م ــی و اجتماع ــناختی، بازتوان مداخــات روان‌ش

ارزشــیابی، باعــث شــده همچنــان بخشــی از مشــکلات حــوزه درمــان اعتیــاد در کشــور بــه صــورت حــل ناشــده باقــی بمانــد. 
ــدم  ــن ع ــاران و همچنی ــه‌ی بیم ــای چندگان ــه نیازه ــخ ب ــرای پاس ــی ب ــی و فوق‌تخصص ــات تخصص ــا خدم ــده ب ــف ش ــخص و تعری ــاط مش ــدان ارتب فق
شــکل‌گیری ســایر ســطوح مراقبــت مــورد نیــاز شــامل درمان‌هــای بســتری تخصصــی و فوق‌تخصصــی روان‌پزشــکی اعتیــاد از مشــکلات دیگــر حــوزه 
درمــان و کاهــش آســیب اعتیــاد در کشــور محســوب می‌شــود. کمیتــه اعتیــاد انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران در دوره جدیــد از طریــق برگــزاری جلســات 
متعــدد بــا اعضــای ایــن کمیتــه و ســایر کمیته‌هــای مرتبــط انجمــن، مجموعــه‌ای از مشــکلات و موضوعــات نیازمنــد توجــه و ملاحظــه خــاص را در حــوزه 

درمــان اعتیــاد احصــاء نمــوده اســت کــه بــه شــرح زیــر بــه اســتحضار می‌رســد:
درمــان اعتیــاد بخشــی از اقدامــات تخصصــی روان‌پزشــکی اســت و بســیاری از متخصصــان روان‌پزشــک علاقــه دارنــد در حــوزه درمــان اعتیــاد بــه 
صــورت مجــزا یــا ادغــام یافتــه در کنــار ســایر خدمــات روان‌پزشــکی فعالیــت کننــد. بــا ایــن حــال بــه دلیــل صــدور بیــش از حــد مجــوز مراکــز ســرپایی 
ــا داروهــای آگونیســت بــرای پزشــکان عمومــی و پیش‌بینــی ســقف جمعیتــی یکســان بــرای پزشــکان )اعــم از  درمــان وابســتگی بــه مــواد مخــدر ب
پزشــکان عمومــی و متخصصــان رشــته‌های دیگــر( و متخصصــان روان‌پزشــکی، ظرفیــت راه‌انــدازی مراکــز جدیــد درمــان وابســتگی بــه مــواد مخــدر بــا 

1/  از جمله در دو منبع زیر به میزان شیوع ابتلای توأم اختلالات روان‌پزشکی در افراد دچار اختلال مصرف مواد اشاره شده است:
Day E (Editor). Seminars in Addiction Psychiatry. Cambridge University Press. Cambridge. 2021.
Boland RJ, Verduin ML, and Ruiz P (Editors). Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry. Wolters Kluwer. Philadelphia. 2022.
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داروهــای آگونیســت در اکثــر مناطــق کشــور تکمیــل شــده اســت و بــه ایــن ترتیــب، روان‌پزشــکانی کــه در ســال‌های اخیــر فارغ‌التحصیــل شــده‌اند از 
فعالیــت در ایــن حــوزه محــروم شــده‌اند و ایــن در حالــی اســت کــه بخــش قابــل توجهــی از برنامــه آموزشــی )کوریکولــوم( تخصصــی روان‌پزشــکان بــه 

درمان‌هــای دارویــی و غیردارویــی اعتیــاد و اختــالات همــراه آن اختصــاص دارد. 
بــه منظــور افزایــش تدریجــی ســهم درمانگــران تخصصــی در تأمیــن خدمــات درمــان بــا داروهــای آگونیســت در کشــور بــه عنــوان بخشــی از رویکــرد 
راهبــردی ارتقــای مراکــز درخواســت می‌شــود دســتور فرماییــد متخصصــان روان‌پزشــکی از شــمول ســطح‌بندی راه‌انــدازی مراکــز درمــان وابســتگی بــه 
مــواد مخــدر بــا داروهــای آگونیســت مســتثنی شــده یــا ســقف جمعیتــی تسهیل‌شــده‌ای در مقایســه بــا پزشــکان عمومــی بــرای آنهــا پیش‌بینــی شــود.  
بــا توجــه بــه اینک‌ــه اختــال مصــرف مــواد در اکثــر قریــب بــه اتفــاق مــوارد بــا اختــالات روان‌پزشــکی همــراه اســت، بــه نظــر می‌رســد لازم اســت 
همــه افــراد دچــار اختــال مصــرف مــواد از خدمــات روان‌پزشــکی برخــوردار شــوند و لــذا پیشــنهاد می‌شــود از ایــن پــس مجــوز ایــن مراکــز در درجــه 
ی اول بــه روان‌پزشــکان داده شــود و تنهــا پــس از آنک‌ــه نیــاز شــهر بــا روان‌پزشــکان علاقه‌منــد بــه دریافــت مجــوز تأمیــن نشــد، آن‌گاه بــه پزشــکان 
عمومــی مجــوز داده شــود. همچنیــن تمهیــدی اندیشــیده شــود کــه مراکــز پزشــکان عمومــی نیــز موظــف بــه عقــد قــرارداد بــا روان‌پزشــکان شــوند تــا 

بــه ایــن ترتیــب همــه افــراد دچــار اختــال مصــرف مــواد از خدمــات روان‌پزشــکی نیــز برخــوردار شــوند.
بــا توجــه بــه مشــاهده ورود متخصصــان ســایر رشــته‌ها بــه حیطــه درمــان اعتیــاد خواهشــمند اســت دســتور فرماییــد دســتگاه‌های صادرکننــده‌ی مجــوز 
ــا تمدیــد مجــوز مســئولیت فنــی  در وزارت بهداشــت و ســایر دســتگاه‌های مرتبــط نظیــر ســازمان بهزیســتی کشــور و ســازمان زندان‌هــا، از صــدور ی
مراکــز بــرای متخصصــان ســایر رشــته‌ها ممانعــت بــه عمــل آورنــد. بــر اســاس دســتورالعمل راه‌انــدازی مراکــز درمــان وابســتگی بــه مــواد افیونــی بــا 
داروهــای آگونیســت، متخصصــان روان‌پزشــکی مجــاز بــه ویزیــت بیمــاران روان‌پزشــکی عمومــی در کنــار بیمــاران مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد 
افیونــی نبــوده و بایــد یــک نوبــت کاری مجــزا بــه ایــن منظــور اختصــاص دهنــد. ایــن موضــوع می‌توانــد باعــث تشــدید انــگ اعتیــاد بــرای افــراد دچــار 
ایــن اختــال و هم‌زمــان، دلســردی روان‌پزشــکان از فعالیــت در حــوزه درمــان اعتیــاد شــود. بــه منظــور کاهــش ایــن موانــع، پیشــنهاد می‌شــود بــرای 
ارائــه‌ی درمــان اختــال مصــرف مــواد افیونــی بــا بوپرنورفیــن بــه صــورت ادغامی‌افتــه، مجــوز مجزایــی بــرای متخصصــان روان‌پزشــکی فاقــد مجــوز 
مرکز/واحــد درمــان بــا داروهــای آگونیســت تحــت عنــوان »واحــد ادغامی‌افتــه‌ی درمــان بــا بوپرنورفیــن بــا مدیریــت طبــی« پیش‌بینــی شــود کــه در 
قالــب آن بــه روان‌پزشــکان اجــازه داده شــود در کنــار ســایر بیمــاران روان‌پزشــکی خدمــات درمــان بــا بوپرنورفیــن را نیــز بــه صــورت ادغامی‌افتــه ارائــه 
دهنــد. ایــن موضــوع از یــک ســو از طریــق کاهــش انــگ و ادغــام خدمــات می‌توانــد منجــر بــه تســهیل مراجعــه برخــی بیمــاران بــرای درمــان شــده 
و امــکان دریافــت خدمــات درمــان اعتیــاد و خدمــات روان‌پزشــکی بــه صــورت هم‌زمــان را فراهــم نمایــد. بــر اســاس آیین‌نامــه اجرایــی مراکــز مجــاز 
درمــان و کاهــش آســیب اعتیــاد )مصــوب 1391/2/17( و دســتورالعمل تأســیس و مدیریــت مراکــز )مصــوب 1391/4/26( بــه وزارت بهداشــت اجــازه داده 
شــده بــود کــه مجــوز مراکــز مجــزای درمــان اعتیــاد را صــادر نمایــد. بــا وجــود گذشــت یــک دهــه از ابــاغ ایــن مصوبــه، بــه دلیــل ابهــام حــوزه نظــارت 
و اعتباربخشــی وزارت بهداشــت در خصــوص اســتانداردهای ایــن مراکــز، میــزان اجــرای آن بســیار محــدود بــوده اســت. در فرآینــد بازبینــی دســتورالعمل 
ــا  ــا وجــود تصریــح آیین‌نامــه‌ی بالادســتی، ب ــاد کــه از ســال گذشــته آغــاز شــده اســت، ب تأســیس و مدیریــت مراکــز درمــان و کاهــش آســیب اعتی
راه‌انــدازی مراکــز مســتقل بســتری اعتیــاد مخالفــت شــد و راه‌انــدازی جایگاه‌هــای بســتری درمــان اعتیــاد بــه بخش‌هــای بســتری در بیمارســتان‌های 
عمومــی یــا ت‌کتخصصــی روان‌پزشــکی محــدود شــد. ایــن تصمیــم اقدامــی غیرکارشناســی بــوده و بــرای روان‌پزشــکان متقاضــی تأســیس ایــن خدمــات 
قابلیــت اجرایــی نخواهــد داشــت و موجــب محــروم شــدن  بیمــاران از دریافــت ایــن درمــان می‌شــود؛ در حالــی کــه بــرای افــراد مبتــا بــه اشــکال 
شــدید و حــاد بیمــاری بســیار ضــروری اســت. لــذا خواهشــمند اســت دســتور فرماییــد موضــوع، مــورد بحــث و بررســی علمــی و کارشناســی بیشــتر قــرار 
گیــرد و پــس از ارائــه‌ی شــواهد علمــی از عملکردهــای موفــق کشــورهای دیگــر در ایــن زمینــه در مــورد تأســیس مراکــز مجــزای بســتری بــا نظــارت و 

مدیریــت طبــی اســتاندارد در چارچــوب نظــام ســطح‌بندی شــده تصمیم‌گیــری شــود.
در خاتمــه لازم بــه ذکــر اســت انجمــن علمــی روان‌پزشــکان ایــران متأســفانه در کمیتــه درمــان، کاهــش آســیب و حمایت‌هــای اجتماعــی ســتاد مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر عضــو نیســت و ایفــای نقــش انجمــن در ایــن حــوزه محــدود بــه کار کارشناســی بــه عنــوان بــازوی علمــی وزارت بهداشــت شــده اســت. لــذا 
خواهشــمند اســت دســتور فرماییــد موضــوع بررســی و در صــورت صلاح‌دیــد، ایــن انجمــن نیــز بــه فهرســت اعضــای حقوقــی کمیتــه مذکــور افــزوده شــود.

پیشاپیش از حسن توجه و عنایت شما کمال تشکر را دارم. 

        دکتر مجید صادقی
رئیس انجمن علمی روان‌پزشکان ایران
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جناب آقای دکتر بهرام عین‌اللهی

وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

با سلام و احترام

همان‌گونــه کــه اســتحضار داریــد در ســال‌های اخیــر شــاهد مهاجــرت گســترده و بی‌ســابقه‌ی دانش‌آموختــگان جامعــه پزشــکی بوده‌ایــم و متأســفانه در دو ســال اخیــر 
عــاوه بــر افزایــش ســرعت نــرخ مهاجــرت در دانش‌آموختــگان جــوان، اعضــای هیئــت علمــی و پزشــکان بــا تجربــه هــم بــه ایــن گــروه پیوســته‌اند. از دســت رفتــن 
ســرمایه‌های بی‌بدیــل انســانی، بطــور معنــی‌داری بــا احســاس ناامیــدی، ســرخوردگی و فقــدان امنیــت شــغلی و اقتصــادی افــراد ارتبــاط دارد. در صــورت اســتمرار وضــع 

موجــود، در آینــده نــه چنــدان دور شــاهد افــت خدمــات پزشــکی و ســامت در عرصــه بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در ســطح کلان و ملــی خواهیــم بــود.
بررســی و تحلیــل داده‌هــای مرتبــط بــا چرایــی مهاجــرت جامعــه پزشــکی عــاوه بــر تحریم‌هــای ناعادلانــه و وضعیــت اقتصــادی حاکــم بــر جامعــه، عوامــل ویــژه‌ای را در 

تشــدید ایــن شــرایط نشــان می‌دهــد کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
1- وضعیت معیشتی نابسامان فراگیران رشته پزشکی و دستیاران تخصصی مربوطه

2- شکاف عمیق و انباشته شده بین رشد تورم در دو دهه گذشته و افزایش تعرفه‌های درمانی در بخش‌های دولتی و خصوصی
ــای  ــرکت در دوره‌ه ــت ش ــت‌وپاگیر جه ــن دس ــه قوانی ــه ب ــا توج ــص ب ــیپ و فوق‌تخص ــص، فلوش ــع تخص ــل در مقاط ــه تحصی ــرای ادام ــزه ب ــدید انگی ــش ش 3- کاه

ــوان ــان ج ــد فارغ‌التحصی ــبت درآم ــه نس ــی ب ــالای دریافت ــهریه ب ــا ش ــب کا و ی ــان دوره و ضری ــس از پای ــرح پ ــب ط ــنگین در قال ــدات س ــی، تعه فوق‌تخصص
4- پذیرش بیش از ظرفیت دانشگاه‌ها در رشته‌های عمومی و تخصصی پزشکی، به‌ویژه تخصص روان‌پزشکی، و به دنبال آن افت کیفیت آموزش

5- اشباع نیروی متخصص و نبودن بازار کار در برخی رشته‌ها و تعمیم آن به همه رشته‌های تخصصی و فوق‌تخصصی در سال‌های آینده
6- احساس شدید نابرابری در فراگیران و دانش‌آموختگان رشته پزشکی و تخصص‌های مرتبط

7- بی‌تفاوتی دانشگاه‌ها در جذب نخبگان و رتبه‌های برتر آزمون دانشنامه به‌عنوان عضو هیئت علمی
8- اجبار به گذراندن تعهدات قانونی در مناطق دور دست و مرزی کشور، بدون تسهیلات و شرایط مناسب و رضایت‌بخش

9- شرایط نامناسب جذب نخبگان در ساختار آموزشی و پژوهشی کشور
انباشــتگی و تعویــق رســیدگی بــه مشــکلات یــاد شــده، باعــث پیچیدگــی مســایل و تبدیــل وضعیــت خدماتــی، آموزشــی و پژوهشــی پزشــکی بــه بحــران شــده اســت. برای 
برون‌رفــت از شــرایط نامناســب موجــود، انتظــار مــی‌رود وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا اســتفاده از بدنــه کارشناســی خــود و نیــز بــا مشــورت گرفتــن از 
دانشــگاهیان و انجمن‌هــای علمــی ابتــکار عمــل را به‌دســت گرفتــه و بــرای اصــاح رویه‌هــای غیرقابــل دفــاع حاضــر، در سیاســت‌ها و تصمیمــات بازنگــری و اقدامــات 

مقتضــی را جهــت خــروج از ایــن بحــران به‌عمــل آورد.
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فعالیت‌های 
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نامه مشترک انجمن‌های علمی روانپزشکان ایران و روانپزشکی کودک و نوجوان ایران به 
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی درباره وضعیت اشتغال و افزایش مهاجرت فارغ 

التحصیلان رشته‌های پزشکی

دکتر جواد محمودی قرائی
رئیس انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان ایران

دکتر مجید صادقی
رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران
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